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Foroyskt urtak ar heilsulysing landslaeknans 2006

Folkatalid i Feroyum, sum eftir 4 &rum var fallid ur 48.000 i 1990 nidur i gott 43.000 i 1995, gktist aftur
og var hin 01.januar 2007 sambeert Hagstovu Feroya 48.350. Hin 01.januar 2006 var talid 48.183.
Burdaryvirskotid i 2006 (livandifadd minus deyd) var 259. 1 2005 var tad 297 (bls. 10).

Fedd uttan fyri hjanalag i 2006 voru 50,1% (bls. 15).
Fedd & sjukrahtisunum voru 99,1% (bls. 16).

Perinatala deydatalio (deydfadd og deyd i fyrstu vikuni) i 2006 var 2, ella 3,0 fyri hvgrji 1000 fgdd. Til
samanberingar kann verda sagt, at hetta tal i tidarskeidnum 1986/90 var 10,6, i 1991/95 9,0 og fyri arini
1996/2000 6,1. | Danmark hevur samsvarandi talid i arunum fra 1986/90 verid 8,6, 1991/95 7,0 og
1996/00 7,6 (bls. 12 og 20).

Talid & deydum fyri hvarji 1000 fedd & livi i fyrstu viku var i Fegroyum i 2006 1,5, i 2005 var talid 4 (bls.
20).

Pinkubarnadeydin — t.e. deyd fyrsta liviario - i Feroyum var i 2006 4,5 promillu. Til samanberingar kann
nevnast, at pinkubarnadeydin i 1986/90 var 9,0, i 1991/95 6,1, medan hann i fimm éra tidarbilinum
1996/2000 var 1,8 fyri hverji 1000 fgdd & livi (bls. 20 og 25).

Talid & framdum fosturtgkum var 41 i 2006 (bls. 21). Hetta tal er framvegis sera lagt i Fgroyum i mun til
grannalondini.

Veentadi midallivialdurin fyri menn & 0 ara aldri var i 2000/04 77,1 &r og i 2001-2005 76,9 og fyri kvinnur
avikavist 81,5 og 81,4. Talan er sostatt um eina litla minking av veentadum midallivialdri hja baedi
kvinnum og monnum (bls. 26).

Tidleikin av hjartasjukum i mun til adrar deydsorsegkir er minkadur seinnu arini baedi hja kvinnum og
monnum (bls. 30).

Vidvikjandi frabodadum smittandi sjukum kann verda nevnt, at 14 tilburdir av kikhosta hja bernum undir
1 &r voru frdbodadir. Eingin tilburdur av meningitis og eingin av natasjuku vérdu frabodadir. Ein tilburdur
av VTEC var frabodadur og ein av salmonella. Eingi HIV-positiv voru frabodadi i 2006. Ikki vard bodad
fra ngkrum tilburdi av eydkvaemi ella botulismu. Ein tilburdur av tuberklum vard frabodadur (bls. 37 —
39).

Talid & keerumalum var 5 i 2006, i 2005 véru 11 keerur vidgjerdar (bls. 46). 29 heilsumetingar voru
gjerdar. Mal um ikki skrasettan heilivag voru 61 og um sertilskot til heilivag voru 288 (bls. 47). 42
reettarleeknalig liksyn voru (bls. 47). Koyrikortmalini voru 705.



1. LANDSLAGEEMBEDET

Landsleegeembedet er en statslig institution under Sundhedsministeriet og harer i faglig henseende under
Sundhedsstyrelsen.

Til embedet er der udover landslaegen knyttet to deltidsansatte ikke-lzegelige kontorfunktionaerer
(sekreteerer), og disse har en ugentlig arbejdstid pa 29 + 19, dvs. i alt 48 timer.

Landslaegen fungerer som radgiver for statslige myndigheder samt Faergernes Landsstyre og de
kommunale myndigheder i leegelige, hygiejniske, miljgmassige og socialmedicinske forhold.

Landslegeembedet farer pa sundhedsstyrelsens vegne tilsyn med den sundhedsfaglige virksomhed, der
udeves pa Faergerne af autoriseret sundhedspersonale (leeger, sygeplejersker, tandlaeger, apotekere m.fl.).
Landslaegen yder bistand til rets- og politimyndighederne i retsmedicinske og lignende sager. Desuden
udarbejder landslaegen arlige medicinalberetninger for Faergerne.

Udover sundhedssektoren praesenteres nogle data fra socialomradet.

1.1. Feergernes Ulykkesforsikringsrad

Landslaegen er medlem af Faergernes Ulykkesforsikringsrad som falge af paragraf 9 i Anordning for
Feergerne om forsikring mod falger af ulykkestilfeelde nr. 389 af 15.11.1966. De gvrige medlemmer er
sorenskriveren (dommeren) og tre medlemmer, valgt af landsstyret. Radet treeffer afggrelser om
tilkendelse af fartidspension. Endvidere traeffer radet afgarelser i henhold til ulykkesforsikrings-
anordningen. 1 2006 afholdt Fergernes Ulykkesforsikringsrad 33 mader, ved hvilke der blev behandlet
1372 sager (mod 1.977 i 2005), heraf 74 sager vedrgrende fgrtidspensionslovgivningen, 1269 sager
vedrgrende ulykkesforsikringsanordningen og 29 sager vedrgrende andre, iser generelle spgrgsmal.
Radets afgarelser kan ankes til Den Sociale Ankestyrelse. Denne praksis er nu blevet &ndret hvad angar
fartidspensioner ved lagtingslov nr. 165 af 22. december 2005 om &ndring af lagtingslov om sociale
pensioner m.v. med virkning fra 1. januar 2006. Fra denne dato er det Almannastovan, som treffer
afgarelse i sager vedrgrende fartidspensioner, og ligeledes med virkning fra 1. januar 2006 er
ankeinstansen for disse sager flyttet fra Ankestyrelsen i Danmark til Keerunevndin i Almannamalum i
Térshavn.

1.2. Neevn og udvalg

Landslagen er bl.a. medlem af Feergernes Sterilisationsnaevn, Faergernes epidemikommission, Det
permanente medicintilskudsudvalg pa Faergerne, Registreringsnavnet vedr. farmaceutiske specialiteter pa
Feergerne, Redaktionskomiteen for Helsestatistikken for de nordiske lande, Den feergske pandemigruppe,
MRSA-gruppen, Nordisk Ministerrads styregruppe for kvalitetsmalingsprojekter i sundhedsvesenet,
Nordisk Ministerrads projektgruppe vedr. generiske og sygdomsspecifikke indikatorer og Fonden af 1989
for sociale formal pa Feergerne. Desuden deltager landslaegen jeevnligt i de arlige Nordiske
Medicinaldirektarmader.

1.3. Lov om sundhedsvaesenet pa Feergerne

Den 1. juni 1995 tradte lov nr. 316 af 17. maj 1995 om sundhedsvasenet pa Faergerne i kraft. Efter denne
lov fastseetter Feergernes hjemmestyre regler om sundhedsvasenets opgaver, ydelser og administration.

1.4. Love, cirkuleerer m.v.
Landsleegeembedet har i 2006 behandlet 18 sager vedrgrende nye love, cirkulaerer og lignende (11 i 2005).
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2. FOLKETALLET, LEVENDEFZDTE OG DYDE

Folketallet jf. Hagstovu Fgroya var pr. 01. januar 2007 48.350. 01. januar 2006 var det 48.183.

Efter jordemgdrenes og prasternes indberetninger var fordelingen af levendefedte og dede som falger:

Levendefgdte | 673

Dade 415

2.1. Dadsfaldene fordelt over arets maneder for henholdsvis meend og
kvinder

2005 2006
Mand Kvinder | Tilsammen Mand Kvinder Tilsammen
Januar 20 24 44 17 15 32
Februar 17 16 33 17 14 31
Marts 18 15 33 21 11 32
April 16 19 35 17 23 40
Maj 18 15 33 19 15 34
Juni 14 17 31 24 9 33
Juli 24 14 38 16 15 31
August 13 15 28 22 22 44
September 21 16 37 20 11 31
Oktober 14 17 31 24 12 36
November 25 20 45 14 18 32
December 21 14 35 28 11 39
Hele aret 221 202 423 239 176 415




3. FODSELSSTATISTIK

3.1. Fgdselsoverskud

Fadselsoverskuddet i 2006 (levendefgdte minus dgde) var 259.
Bevegelsen af dette tal har i de senere ar veret fglgende:

Ar Antal
2006 259
2005 297
2004 356
2003 296
2002 302
2001 280
2000 360
1999 251
1998 279
1997 303

3.2. Levendefgdte bgrn

Ifglge fadselsanmeldelserne og sogneprasternes indberetning fadtes der i 2006 pa hele Faergerne 673
levende barn, 336 drenge og 337 piger. 11 af de levendefadte bgrns mgdre havde bopel i Danmark og én
i Norge. Herudover fadtes 7 barn pa Rigshospitalet, hvor magdrene havde fast bopzl pa Fergerne.

Antallet af levendefedte bgrn har i de senere ar vaeret som falger:

Ar Antal
2006 673
2005 720
2004 725
2003 708
2002 716
Ar Levendefadte
gennemsnitlig
2001 — 2005 700
1996 — 2000 668
1991 — 1995 751
1986 — 1990 862
1981 — 1985 717
1975 - 1980 760
1971 - 1974 796
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3.3. Antal fadsler pa Feergerne og i Danmark set i forhold til moderens
gennemsnitsalder fordelt efter paritet for aret 2006

| tabellen nedenfor ses, at gennemsnitsalderen for de feergske ferstegangsfadende er 26,2. Det vil sige, at
feergske kvinder i gennemsnit er knapt tre ar yngre end danske kvinder, nar de fader deres farste barn.
Gennemsnitsalderen for alle fadende kvinder pa Fargerne er 29,9, medens det tilsvarende tal for
Danmark er 30,7. Naesten halvdelen af alle kvinder, som fgder i Danmark, er fgrstegangsfedende (43,1
%), medens kun hver tredje fadende kvinde pa Fergerne fadte sit ferste barn af alle fadende i 2006.
Andelen af kvinder, som fader for tredje gang eller derover, er 38,6 % for de feergske fadende i 2006,
medens det tilsvarende tal for Danmark var 21,4 %.

Faergerne 2006 Danmark 2006
Antal Pct. af Morens Antal Pct. af alle Morens
fadsler alle gennemsnits- fadsler fegdsler  gennemsnits-
fadsler alder alder
Paritet
1. gangs- 222 329% 26,2 27.652 43,1 29,0
fadende
2.« 191 28,3 % 29,6 22.847 35,6 31,4
3.« 154 22,8 % 32,4 8.759 13,7 33,2
4, « 65 9,6 % 34,8 2.214 3,5 34,4
5.+« 15 2,2% 35,3 983 15 36,0
Paritet 27 4,0 % 32,3 1705 2,7 29,9
uoplyst
| alt 674 100 29,9 64.160 100,0 30,7

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgadrene pa de feeraske sygehuse, Landsleegen og Sundhedsstyrelsen.
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3.4. Antal bagrn fgdt af madre under 20 ar i 2006 fordelt efter omrade

| 2006 fadtes 23 barn af madre, som var mellem 16 og 19 ar. Den geografiske fordeling ses af
nedenstaende diagram. 9 af de unge mgdre boede i hovedstaden, 9 i Eysturoy og en i hvert af de andre
omrader.

Antal bgrn - 2006 - fgodt af teenager
modre, fordelt efter omrade
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Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pa de feergske sygehuse og Landslagen.

3.5. Rygere i % blandt gravide ved fgrste undersggelse hos jordemoder i
2006

Antallet af rygere blandt de gravide i 2006 var 125 af 674. Det svarer til 18,5 %. 41 kvinder havde ikke
oplyst, om de var rygere eller ikke rygere.

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pa de fergske sygehuse og Landslaegen.

3.6. Dgdfgdte bgrn og dgdfadselshyppighed

Antallet af dgdfedte i 2006 var 1. Med tallene 673 levendefgdte og 1 dgdfadt fas en dedfadselshyppighed
pa 1,5 %o.

Dadfadselshyppigheden pa Fargerne har gennem de senere ar veret:

AI" %0
2006 1,5
2005 0,0
2004 4,2
2003 14
2002 2,8
2001 3,2
2000 2,9
1999 9,5
1998 6,2
1997 1,5
1996 4,3

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pé de feergske sygehuse og Landslagen.

De skematiske uddrag af fadselsanmeldelserne viser, at jordemgdrene i 2006 betjente 658 fgdende
kvinder, der fadte 674 barn, hvoraf 673 var levendefadte. Af disse var der 15 par tvillinger.
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Sundhedsberetning for Feergerne 2006

3.7. Gennemsnitsvaegt efter omrade, alle bgrn fgdt 2006

1750 Gennemsnitsvaegt bgrn 2006, efter
omrade
3700
3650
3600
3550
3500 i
3450
V'S «V\\ \)0 'b% %% (\ \).SO\\
& AN X

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemadrene pa de fergske sygehuse og Landslegen.

Gennemsnitsveegt efter omrade, enkeltfadte, levendefadte 2006

Gennemsnitsvaegt, levendefpdte,
enkeltfedte 2006
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Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pé de feergske sygehuse og Landslaegen.
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3.8. Fgdselsveegt i forhold til om moderen er ryger eller ikke ryger

125 af kvinderne som fagdte i 2006 har oplyst, at de var rygere ved ferste jordemoderkonsultation. 504
kvinder oplyste, at de ikke var rygere. Vi mangler oplysninger enten om moderens rygevaner eller om
barnets fadselsvaegt angaende de resterende 144 levendefadte bgrn, som fadtes i 2006. Vi har lavet
statistik angaende bgrnenes fadselsveegt i gennemsnit set i forhold til om moderen var ryger eller ikke
ryger ved farste jordemoderkonsultation. Det viste sig, at gennemsnitsfgdselsvaegten hos barn fadt af
rygende mgdre for hele landet var 3484 g. Den gennemsnitlige fadselsveegt for mgdre, som ikke var
rygere ved farste jordemoderkonsultation, var 3662 g. Det vil sige, at bagrn af rygende mgdre vejede i
gennemsnit 178 g mindre end bgrn af mgdre som var ikke rygere. 3,2 % af de rygende mgdres bgrn var
tvillinger, medens 4,4 % af ikke rygernes bgrn var tvillinger.

Gennemsnitsfadselsveaegt i g af barn fadt 2006 af
rygende og ikke rygende magdre
3700 3662
3650
3600 -
3550
3500 | 3484
3450 -
3400
3350
Barn af ikke rygere Barn af rygere

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pé de feergske sygehuse og Landslagen.

3.9. Statistik angaende tvillinger, fadt i 2006

| 2006 fadtes 13 tvillingepar pa Landssygehuset, et par pa Suderg Sygehus og et par pa Rigshospitalet.
Alle tvillingebgarn var levendefadte. Tvillingernes mgdres gennemsnitsalder var 30,7. Af disse 15
tvillingepar (30 barn) fadtes 6 par til tiden (i uge 37 og 38), 5 par fadtes i uge 32-36 og 3 par fadtes alt for
tidligt, dvs. far uge 32. Vi mangler disse oplysninger vedrgrende 2 af bgrnene.

Hvis vi ser pa tvillingernes fadselsvaegt, kan vi se, at 14 af barnene vejede mellem 2500 og 3999 g, 9

vejede 1500-2499, 3 vejede 1000-1499 og 2 vejede mindre end 1000 g. | gennemsnit vejede tvillingerne
2255 g. Vi mangler oplysninger angaende veegt vedrgrende 1 tvillingepar.
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3.10. Bgrn fgdt uden for segteskab

336 barn, dvs. 50,1 %, er fadt uden for segteskab i 2006. Tallene for bgrn fadte uden for &gteskab har
gennem de senere ar veeret som falger:

Ar %
2006 50,1
2005 50,1
2004 50,2
2003 52,7
2002 50,7
2001 50,0
2000 411
1999 50,0
1998 50,8
1997 47,0
1996 48,8

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pé de feergske sygehuse og Landslagen.

3.11. Bor moderen sammen med barnets far

Som noget nyt har vi nu udover moderens civilstand fart statistik over, hvorvidt moderen boede sammen
med barnefaderen, da barnet blev fadt. Dette bliver oplyst i anmeldelsesblanketterne fra jordemgdrene. |

2006 har mgdrene til 614 af alle de fadte barn oplyst, at de er samboende med barnets far. 53 af mgdrene
var ikke samboende. I 9 tilfeelde mangler vi oplysning om, hvorvidt moderen var samboende eller ej.

2006 %
Moderen bor sammen med
barnefaderen 614 91,1
Moderen bor ikke sammen med
barnefaderen 53 79
Ikke oplyst 7 1,0
| alt 674 100

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pa de feergske sygehuse og Landslaegen.
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3.12. Sygehusfadsler

667 dvs. 99,1 % af samtlige fadsler har fundet sted pa sygehuse i 2006. |1 2006 blev 6 bgrn fadt hjemme.
Tallene vedrarende sygehusfadsler har gennem de senere ar i gvrigt vaeret fglgende:

Ar %
2006 99,1
2005 100,0
2004 99,9
2003 99,7
2002 99,4
2001 99,5
2000 99,7
1999 99,5
1998 99,7
1997 99,9
1996 99,6

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgdrene pé de feergske sygehuse og Landslagen.

3.13. Antal fgdsler med kejsersnit

Ifelge fadselsanmeldelserne fra jordemgdrene blev 119 af de feergske bgrn fadt med kejsersnit, medens
543 blev fadt vaginalt. I 12 af tilfeeldene har vi ikke oplysninger om, hvorvidt fgdselen var normal eller ej.

2006 %
Antal bgrn fgdt med kejsersnit 119 17,7 %
Antal bgrn fgdt vaginalt 543 80,6 %
Uoplyst 12 1,8 %
Total 674 100 %

3.14. Antal kejsersnit udfgrt pa de 3 feergske hospitaler 2006

Der udfartes 119 kejsersnit pa de faergske hospitaler i 2006. Af disse udfartes stgrstedelen pa
Landssygehuset, men de fleste barn er ogsa fadt pa Landssygehuset, nemlig 611 af 674, det svarer til 90,7
af alle fadsler. Hvis vi ser bort fra de 6 hjemmefadsler og de 7 barn som fadtes pa Rigshospitelet, sa
udgjorde Landssjukrahtsid’s andel af hospitalsfadsler 92,4 %. | tabellen nedenfor ses, at der er mindst
risiko for at en fadsel ender med kejsersnit pa Klaksvikar Sjukrahus (7,7 %) og starst risiko pa Suduroyar
Sjukrahus, hvor hvert fjerde barn kom til verden ved hjelp af kejsersnit.

Landssjukrahusid | Klaksvikar Sjukrahis | Suduroyar Sjukrahas I alt
Antal 102 3 14 119
Kejsersnits 18,1 % 7,7% 24,6 %
procentdel af
hospitalernes
fadsler

Kilder: Fgdselsanmeldelser fra jordemgdrene pa de fergske sygehuse og Landslegen.
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3.15. Fadsler 2006 fordelt efter moderens alder pa fadselstidspunktet

Antal levendefgdte 2006 — Hjemsted mod moders alder

<17 17-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44  >45 ar | alt
Toérshavn 0 4 23 54 60 29 9 1 180
Hoyvik 0] 3 2 10 19 8 2 0 44
Argir 2 0 3 11 4 8 1 0 29
Hovedst. | alt I alt 1 alt 1 alt I alt 1 alt I alt 1 alt I alt 1 alt

2 7 28 75 83 45 12 1 253

Hovedstaden i 0,8 2,8 11,1 29,6 32,8 17,8 4,7 0,4 100
pct.
Streymoy, inkl. 0 1 13 22 17 14 2 0 69
Nolsoy, Hestur,
minus hvdstd.
Streymoy i pct. 0 1,4 18,8 31,9 24,6 20,3 2,9 0 100
Vagoy og Mykines 0 1 6 13 16 6 0 0 42
Véagoy i pct. 0 2,4 14,3 31,0 38,1 14,3 0 0 100
Eysturoy 1 8 29 33 43 24 4 0] 142
Eysturoy i pct. 0,7 5,6 20,4 23,2 30,3 16,2 2,8 0 100
Nordoyggjar 0] 1 15 27 22 3 2 0] 70
Nordoyggjar i pct. 0 1,4 21,4 38,6 31,4 4,3 2,9 0 100
Sandoy 0 1 2 4 5 2 0 0 14
Sandoy i pct. 0 7,1 14,3 28,6 35,7 14,3 0 0 100
Suduroy 0 1 15 20 22 14 0 0 72
Suduroy i pct. 0 1,4 20,8 27,8 30,6 19,4 0 0 100
Danmark og 0 0 2 7 2 0 0 0 11
Norge
DK og N i pct. 0 0 18,2 63,6 18,2 0 0 0
Total Feergerne 3 20 108 194 208 108 19 1 673
Alle levendefadte, 0,4 3,0 16,0 28,8 30,9 16,0 2,8 0,1 100
Feergerne —
moders alder i
pct.
Danske mgdres 1,4* 9,8 32,3 38,3 15,3 2,8 0,1 100
alder i pct. pa
fadselstidspunktet
i 2006.

*Kilde til de danske tal: "Fadselsregisteret 2006 (Forelgbige tal), Sundhedsstyrelsen. Grupperingen af moderens alder er lidt
anderledes end vores, idet Danmark har delt teenager mgdrene i “under 14 ar” og ”15-19”. Andelen af danske mgdre under 14
ar udger 0 %. Tallet 1,4 % er madre mellem 15 og 19 ar. Det tilsvarende tal for Feergerne vil sa veare 0,4+3,0=3,4 %.

Kilde til de feergske tal: Landsleegen har udarbejdet fadselsstatistikken ud fra jordemgdrenes fadselsanmeldelser.
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3.16. Gestationsalder (svangerskabslaengde)

I 2006 er farste gang vi har fort statistik over gestationsalder, dvs. hvor langt henne i graviditeten
kvinderne er, nar de fader. 579 af de 673 levendefadte barn blev fedt til tiden, dvs. i uge 37-41, hvilket
svarer til 86 %. 5,5 % af barnene fagdtes for tidligt, dvs. fer uge 37, og 5,5 % af bgrnene blev fgdt i uge 42
eller senere. Af de 7 alt for tidligt fedte bgrn, dvs. de bgrn som blev fadt far uge 32, var 6 af dem
tvillinger. | tabellen nedenfor ses tallene for de nyfadte bgrn delt op efter gestationsalder.

Gestationsalder for levendefgdte i 2006 (uger)

<32 vikur 32-36 37-41 +42 Ikke oplyst | Tilsammen

2006 7 30 579 45 12 673

3.17. Enkeltfgdte, levendefagdte 2006 fordelt efter svangerskabsleengde og
foadselsveegt

21 af de enkeltfadte, levende barn blev for tidligt fadte, dvs far uge 37. Tvillingefadsler og dgdfadsler er
ikke inkluderet. Det kan navnes, at den gennemsnitlige fadselsvaegt for feeraske barn som blev fadt i 42.
graviditetsuge i 2006 var 4018 g.

3.18. Alle levendefgdte fordelt efter fgdselsvaegt 2005 og 2006

Fodselsveegt, levendefadte (g)

2005 20051 % 2006 2006 i %
Under 2500g
<1Kkg 0 0% 2 0,3%
1000-1499 1 0,1% 4 0,6 %
1500-1999 6 0,8 % 5 0,7%
2000-2499 20 2,8% 15 2,2%
I alt under 2500 g 27 3,8% 26 3,9%
2500+ g
2500-2999 46 6,4 % 49 7,3%
3000-3499 154 21,4 % 170 25,3 %
3500-3999 268 37,2 % 244 36,3 %
4000-4499 171 23,8 % 136 20,2 %
4500-4999 34 4,7 % 32 4,8 %
> 5 kg 15 2,1% 5 0,7 %
I alt over 2500 g 688 95,6 % 636 94,5 %
Ikke oplyst 5 0,7% 11 1,6 %
Total 720 100 % 673 100 %

Kilder: Fadselsanmeldelser fra jordemgadrene pa de fergske sygehuse og Landslegen.
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3.19. Barn fadt 2006 fordelt efter moders bopeel (inkl. barn fedt pa
Feergerne af mgdre med bopeael i Danmark og Norge)

2006 %

Omrade

Tdrshavn, Hoyvik og Argir 254 37,7
(hovedstaden) 181+29+44

Streymoy minus hovedstaden 69 10,2
Eysturoy 142 21,1
Nordoyggjar 70 10,4
Vagoy 42 6,2
Sandoy 14 2,1
Suduroy 72 10,7
Danmark og Norge 11 1,6
Total 674 100

Kilder: Fgdselsanmeldelser fra jordemgdrene pé de fergske sygehuse og Landslagen.

3.20. Dgdfgdselshyppigheden 1981 — 2006 i de nordiske lande

Falgende tabeller er fremstillet med udgangspunkt i NOMESCO Helsestatistikken i de nordiske lande.
Dadfadselshyppighed, dgde pr. 1.000 levendefadte i farste leveuge, perinatal dedelighed og
spaedbgrnsdedelighed i perioden 1981- 2000 sammenlignes med tal i de gvrige nordiske lande:

3.21. Dgdfgdselshyppigheden (pr.1000 fgdte) i de nordiske lande 1981-
2006

1981/85| 1986/90| 1991/9| 1996/00| 2001/05 2006
5
Feergerne 7,5 3,9 45 4,9 2,3 15
Danmark 4,9 4,8 4,6 4,6
Grgnland 6,4 9,2 4,0 8,1
Island 3,8 3,2 2,7 3,5
Norge 5,8 47 4,3 4,1
Sverige 3,9 3,8 3,4 3,7
Finland 3,9 3,3 2,9 3,7
Aland 43 3,2 3,7 1,5
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3.22. Dgde pr. 1000 levendefgdte i de nordiske lande i den fgrste leveuge

1981-2006
1981/85| 1986/90| 1991/95| 1996/00| 2001/05| 2006
Faergerne 59 6,7 45 1,2 1,7 15
Danmark 3,8 3,8 3,2 3,0
Grgnland 15,5 13,7 17,9 11,2
Island 3,1 3,7 2,5 2,1
Norge 3,8 3,3 2,8 2,1
Sverige 3,6 3,1 2,4 1,7
Finland 3,5 3,5 2,7 2,1
Aland 43 1,9 1,2 2,1

3.23. Perinatal dgdelighed 1981-2006

Perinatal dedelighed (dedfadte plus dade i farste leveuge) i de nordiske lande pr. 1000 fadte.

1981/85| 1986/90| 1991/95| 1996/00| 2001/05| 2006
Faergerne 13,3 10,6 9,0 6,1 41 3,0
Danmark 8,6 8,6 7,0 7,6
Grgnland 21,8 22,8 21,9 19,6
Island 6,8 6,8 5,2 57
Norge 9,5 7,9 7,0 6,2
Sverige 7,5 6,9 5,8 5,4
Finland 7,5 6,4 5,7 5,8
Aland 9,3 5,0 49 3,5

3.24. Spaedbgrnsdgdelighed (dagde pr. 1000 levendefadte i alt under 1 ar)

1981-2006
1981/85| 1986/90| 1991/95| 1996/00| 2001/05| 2006
Feergerne 9,2 9,0 6,1 1,8 3,0 4,5
Danmark 7,9 7,9 5,0 5,0
Grgnland 32,7 19,7 28,5 16,8
Island 6,2 6,0 4,8 3,5
Norge 8,1 7,8 53 4,1
Sverige 6,8 5,9 5,0 3,6
Finland 6,3 5,9 4,8 3,9
Aland 8,6 4.4 3,7 3,5

Vedrgrende dedfgdsler og speedbgrnsdedelighed pa Feergerne 1961 - 90 henvises i gvrigt til Bilag VI,
side 56-71 i landslaegens arsheretning for 1989-90, hvor der findes uddrag af foredrag af landslaegen over
emnet holdt ved en konference i Island 1990.
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4. ABORTINDGREB

Pa Faergerne er anordning nr. 228 af 20. juni 1959 om ikrafttreeden pa Faergerne af lov om foran-
staltninger i anledning af svangerskab m.m. stadig geeldende. Ifglge denne anordning kan bestemmelse
om svangerskabsafbrydelse treeffes af en sygehusoverlaege ansat pa et af de faergske sygehuse, dersom
afbrydelsen er ngdvendig for at afvearge alvorlig fare for kvindens liv eller helbred og safremt tilfeldet er
begrundet i sygdom, og dette er konstateret pa et af de i loven omhandlede sygehuse.

Dersom en kvinde i andre tilfeelde gnsker sit svangerskab afbrudt, ma afgerelsen herom treeffes efter
samrad mellem den autoriserede laege, der foretager indgrebet, og en anden autoriseret laege.

Svangerskabsafbrydelse ma kun ske pa sygehuse.
Antal provokerede aborter fordelt efter alder gennem de senere ar kan ses i nedenstaende tabel.

4.1. Antal provokerede aborter pa Feergerne 1997-2006 fordelt efter
kvindens alder

Antal
Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | Alder | aborter

Ar <15 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | Total
1997 0 4 6 12 8 6 2 0 38
1998 0 8 12 6 17 9 5 2 59
1999 0 10 5 7 8 14 3 0 47
2000 1 6 13 9 7 6 6 1 49
2001 0 4 9 8 6 11 4 0 42
2002 1 11 7 8 10 10 2 0 49
2003 0 7 9 8 5 5 3 0 37
2004 0 8 9 9 4 11 2 1 44
2005 0 6 2 5 8 5 3 0 29
2006 0 8 7 2 8 8 8 0 41
Total 2 72 79 74 81 85 38 4 435

Til sammenligning med aborthyppigheden i de gvrige nordiske lande bringes pa falgende side tabel fra
Nomesko’s Arbog Helsestatistikken for de nordiske lande 2005”.

Aborthyppigheden pa Faergerne er fortsat overordentlig lav i forhold til vore nabolande.
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4.2. Antal provokerede aborter 1996-2005 i de nordiske lande fordelt efter
kvindens alder

Aborter pr. 1000 kvinder

Antal 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | Samlet | Aborter pr.
aborter ar ar ar ar ar ar ar abort- 1.000
total rate levendefadte

Danmark

1996-00 16.580 | 145 | 21.0 | 195 | 183 | 128 | 4.8 0.5 | 456.5 247.4

2001-05 15288 | 149 | 20.7 | 176 | 16.7 | 131 | 4.9 04 | 4415 238.2

2005 15.280 | 16.0 | 21.3 | 17.3 | 165 | 13.1 5.2 0.5 | 4495 236.6
Faergerne
1996-2000 47 4.4 5.2 7.3 7.8 55 2.9 0.6 168.3 70.9
2001-05 40 4.3 5.3 6.3 4.3 5.2 1.8 0.3 146.3 57.9
2005 29 3.3 1.6 4.2 5.6 3.0 1.9 0.0 139.4 40.7
Grgnland

1996-2000 | 881 | 1146 |138.7 | 87.7 | 57.8 | 28.0 | 9.2 1.1 | 2185.5 888.6

2001-05 861 | 113.9 | 1432 | 926 | 589 | 289 | 103 | 0.9 |2247.9 946.7

2005 899 | 112.7 | 1413 | 97.7 | 698 | 311 | 8.9 0.5 | 2310.0 1010.1

Finland

1996-00 10.638 | 12.8 | 15.0 | 13.3 | 10.9 74 2.9 0.3 | 3129 196.0

2001-05 10891 | 154 | 169 | 126 | 10.6 7.8 3.2 0.2 | 3333 193.3

2005 10931 | 149 | 18.2 | 12.7 | 10.3 7.9 3.3 0.2 | 3375 191.9
Aland
1996-00 64 16.6 | 208 | 129 | 14.0 | 10.0 4.8 0.8 | 398.9 224.6
2001-05 63 164 | 22.1 | 187 | 105 | 11.1 3.7 0.2 | 4133 242.3
2005 68 179 | 244 | 24.7 6.2 12.1 4.3 - 448.0 266.7
Island

1996-00 922 226 | 240 | 174 | 118 9.4 3.9 03 | 447.2 218.8

2001-05 915 194 | 23.7 | 169 | 134 9.1 4.5 0.3 | 435.9 220.1

2005 867 155 | 239 | 182 | 123 8.0 4.1 0.2 | 4116 202.6

Norge

1996-00 14.248 | 18.7 | 26.1 | 19.7 | 15.2 9.9 3.5 0.3 | 471.0 239.4

2001-05 13879 | 164 | 269 | 195 | 151 | 106 | 3.9 0.3 | 465.1 245.8

2005 13989 | 151 | 274 | 205 | 151 | 110 | 4.0 0.3 | 468.2 246.5

Sverige

1996-00 31250 | 182 | 27.0 | 234 | 202 | 150 | 59 0.6 | 5515 344.4

2001-05 33.808 | 233 | 303 | 23.6 | 199 | 155 | 6.7 0.6 | 599.4 345.9

2005 34978 | 234 | 314 | 243 | 198 | 160 | 7.8 0.7 | 617.0 345.1

Kilder: De nationale abortregistre, Helsestatistik for de nordiske lande 2005

--000--
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5. STERILISATIONER

Vedragrende sterilisationer er anordning nr. 73 af 14. marts 1968 om ikrafttreeden for Fergerne af lov om
sterilisation og kastration stadig gaeldende. Ifglge anordningen kan sterilisation af en kvinde foretages
uden tilladelse, nar forhold af udelukkende eller ganske overvejende laegelig karakter ngdvendigger
forebyggelse af svangerskab for at afvaerge fare for hendes liv eller for alvorlig og varig forringelse af
hendes helbred. Sterilisation ma i andre tilfaelde kun foretages efter tilladelse fra Sterilisationsnavnet.

5.1. Mgder i Sterilisationsnavnet

| 2006 afholdt Feergernes Sterilisationsnaevn 4 mgder (4 mader i 2005). Naevnet imgdekom sterilisations-
ansggninger fra 92 personer.

5.2. Tallene for imgdekomne ansggninger
Tallene for imgdekomne ansggninger pa Fergerne har veret fglgende:

Ar Mand| Kvinder | alt
2006 34 58 92
2005 22 43 65
2004 21 30 51
2003 21 39 60
2002 17 31 48
2001 14 47 61
2000 17 35 52
1999 9 50 59
1998 16 60 76
1997 12 49 61

Der udfartes i alt 57 sterilisationsindgreb pa Fergerne i 2006, heraf 22 mand og 35 kvinder.

Til sammenligning med de gvrige nordiske lande bringes pa falgende side tabel og figur over udfarte
sterilisationsindgreb fra NOMESKO’S "Helsestatistik for de nordiske lande 2005™:
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5.3. Tabel over sterilisationer i de nordiske lande 2000-2005

Danmark | Faergerne | Grgnland | Finland |Heraf Aland| Island | Norge | Sverige
Mend
2000 5.544 10 18 1.771 2 246 3.244 | 1.463
2002 5.671 11 7 1.589 298 3.093
2003 5.113 12 2 1.639 - 261 3.155
2005 4.974 15 10 1.821 - 285
Kvinder
2000 5.101 29 127 8.699 31 519 4512 | 4.931
2002 5.275 31 92 6.728 41 365 1.477
2003 5.116 25 97 5.904 22 358 1.624
2005 4.044 29 109 5.102 48 274
| alt
2000 10.645 43 145 10.470 33 765 7.756 | 6.394
2002 10.946 42 99 8.317 41 663 4.570
2003 1.229 37 99 7.543 22 619 4.779
2005 9.018 44 119 6.923 48 559

5.4. Tabel over sterilisationer i de nordiske lande i 2005 pr. 1.000 fordelt
efter alder

Danmark | Fergerne | Grgnland | Finland |Heraf Aland| Island | Norge | Sverige

Meand

25-34 2.6 0.8 1.0 - 2.8

35-44 7.7 1.0 2.9 - 7.9

45-54 2.2 1.0 - 2.5
Kvinder

25-34 3.5 1.9 11.7 3.7 2.0 3.0.

35-44 6.5 6.5 11.9 10.3 21.8 9.2

45-54 0.5 0.6 0.6 0.6 1.5 0.8

Kilde: Health Statistics in the Nordic Countries 2005 — Helsestatistik for de nordiske lande 2005
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6. DODELIGHED

6.1. Antal feeringer, der dgde 2006

Der dgde ifglge dgdsattesterne i 2006 415 feeringer (239 mand og 176 kvinder). De tilsvarende tal for
2005 var 423 (221 mand og 202 kvinder). Ingen personer med bopzl pa Feergerne dgde i 2006 under
sadanne omstendigheder, at liget ikke er fundet.

6.2. Spaedbgrnsdgdelighed

Ifalge embedets opgarelse dade der i 2006 tre bgrn under 1 &r. Et barn dgde indenfor 1. leveuge (1 dggn),
medens to var 4 maneder gamle. Dgdsarsagerne var: nyremisdannelse, pludselig uventet spaedbarnsded
0g medfgdt hudlidelse.

Spadbgrnsdgdeligheden for Feergerne i 2006 var saledes 0,45%. | de senere ar har spadbgrnsdgdelig-
heden varet som vist i tabellen nedenfor:

Ar %
2006 0,45
2005 0,69
2004 0,41
2003 0,14
2002 0,28
2001 0,00
2000 0,00
1999 0,15
1998 0,00
1997 0,44
1996 0,29

Forventet middellevetid i de nordiske lande ved 0 ar i 1996-00 og 1999-03 fremgar af tabellen pa naste
side:

6.3. Dgdfagdte

Et barn var dedfgdt med intrauterin infektion som dgdsarsag.
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6.4. Middellevetiden i de nordiske lande 1996-2005

Maend Kvinder
Alder 0 15 45 65 80 0 15 45 65 80
Lande,
periode
Danmark

1996-00 73.8 59.4 31.1 14.8 6.6 78.7 64.2 35.1 18.0 8.4

2003/04 75.2 60.7 32.1 15.7 6.9 79.9 65.4 36.1 18.7 8.7

2004/05 75.6 61.2 325 16.0 7.0 80.2 65.7 36.4 19.0 8.8

Feaergerne

1996-00 75.2 60.7 32.2 155 7.0 81.4 66.8 37.4 19.4 8.8

2000-04 77.1 62.5 33.7 16.9 7.4 81.5 66.7 37.6 19.7 8.7

2001-05 76.9 62.4 33.7 16.9 7.7 81.4 66.6 375 19.5 8.7

Grgnland

1996-00 62.8 50.3 26.2 111 5.0 68.0 55.0 27.6 125 5.3

2000-04 64.6 51.5 26.5 11.4 5.4 70.4 56.4 28.8 135 5.9

Finland

1996-00 73.6 59.1 31.1 15.0 6.6 80.0 66.2 37.1 19.1 8.1
2004 75.3 60.8 32.6 16.5 7.3 82.3 67.6 38.4 20.5 9.0
2005 75.5 61.0 32.7 16.7 7.4 82.3 67.7 38.6 20.7 9.1
Aland

1996-00 75.8 61.3 32.7 16.2 7.1 82.5 67.6 38.4 20.5 9.0

2000-04 7.7 63.4 34.7 175 7.5 83.9 69.4 39.9 21.3 9.4

2001-05 77.6 63.4 34.7 17.1 7.3 83.6 69.1 39.8 214 9.6

Island

1996-00 77.1 62.6 34.0 16.7 7.3 81.4 66.8 374 19.6 8.6

2003/04 79.2 64.5 35.5 17.9 7.7 82.7 68.0 38.8 20.5 9.3

2004-05 79.2 64.5 35.5 18.0 7.7 83.1 68.4 39.0 20.7 9.4

Norge

1996-00 75.5 61.1 32.7 15.7 6.7 81.1 66.6 374 19.5 8.5
2004 775 62.9 344 17.1 7.3 82.3 67.7 38.5 20.5 9.5
2005 777 63.2 345 17.1 7.3 82.5 67.9 38.6 20.6 9.3
Sverige

1996-00 76.9 62.4 33.6 16.4 7.0 81.8 67.2 37.9 19.9 8.8
2004 78.4 63.7 34.8 17.4 7.5 82.7 68.0 38.7 20.6 9.3
2005 78.4 63.8 34.9 17.4 7.4 82.8 68.1 38.7 20.6 9.3

Kilde: Health Statistics in the Nordic Countries 2005 — Helsestatistik for de nordiske lande 2005.

Tabellen viser, at middellevetiden for feergske mand er faldet med 0,2 ar fra 2000-04 til 2001-05, medens
der for kvinderne er tale om et fald pa 0,1 ar ved alderen 0.

6.5. Dgdsarsager for feeringer 1996-2005

Pr. 1. januar 2006 overgik kodning af dedsattester og udarbejdelse af dgdelighedsstatistik vedrerende
Feergerne fra Sundhedsstyrelsen til Landslaegen.

Pa de falgende sider bringes tabeller over dgdsarsagerne pa Fergerne for henholdsvis maend og kvinder
baseret pa dgdsattesterne angaende 1996 — 2006. Faeringer med fast bopzl pa Fergerne men dade
udenlands er medregnet, medens personer dgde pa Feergerne med fast bopal i andre lande ikke er med i
denne statistik.
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Dgdsarsager for maend i perioden 1996-2006

Gruppering 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
| 1996 | 1097 | 1998 | 1999 [ 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |

NR
1 Infektionssygdomme (ekskl. tuberkulose) 0 1 2 2 1 0 2 2 1 2 4
2  Tuberkulose 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0
3 | Kreeft i mundhule og spisergr 4 4 3 4 2 1 2 4 5 5 1
4  Kreeft i mavesaek 2 5 7 2 3 6 3 2 2 8 0
5  Kreeft i tarme, undtagen endetarm 3 5 5 4 3 6 7 5 5 4 8
6  Kreeft i endetarm 1 0 3 1 1 1 1 2 2 1 4
7  Kreeft i strubehoved, luftrgr, bronkier, lunger 10 12 8 9 7 14 8 7 8 11 12
8  Kreefti knogler og hud 1 0 0 3 0 1 0 0 1 1
9  Kreeft i brystkirtel 0 0 1 0 1 0
12 Kreeft i bleerehalskirtel 9 14 6 10 6 3 5 6 7 12 8
13 | Kreeft i andre og uspecificerede lokaliteter 18 13 16 22 16 16 14 12 16 10 18
14 | Kreeft i lymfatiske og bloddannende veev 2 5 1 5 2 4 9 1 5 9
15 | Godartet svulst og svulst af uspecificeret natur 0 2 2 1 1 0 2 0 1 2
16 Endokrine lidelser og mangelsygdomme 1 1 2 1 0 2 1 3 0 3 1
17  Sukkersyge 7 2 8 6 4 7 4 8 4 11 4
18  Sygdomme i blod og bloddannende organer 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 3
19  Mentale lidelser 2 0 5 5 7 4 6 4 7 7 5
20 Hjernehindebeteendelse 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
21 Sygdomme i nervesystem og sanseorganer 4 2 3 3 7 8 7 6 8 2 6
23 | Blodtryksforhgijelse 4 0 2 1 4 4 3 2 2 2 7
24 | Iskeemiske hjertesygdomme 68 63 51 49 32 39 30 52 43 46 47
25 | Andre hjertesygdomme 10 12 12 13 9 10 22 11 12 9 10
26  Karsygdomme i hjerne 19 25 17 18 26 21 13 21 15 23 17
27 | Sygdomme i arterier, arterioler og kapilleerer 4 1 3 4 8 6
28 | Andre sygdomme i kredslgbets organer 2 1 0 0 2
29 | Akutte luftvejsinfektioner incl. Influenza 1 3 0 2 0 1 0 0
30 | Lungebeteendelse 10 14 6 7 3 4 11 7 7 3 10
31 Bronkitis, udvidede lunger og astma 9 4 7 3 11 6 4 10 4 11 5
32 Andre sygdomme i &ndedreetsorganer 1 2 1 1 4 3 1 6 3 2 3
33 | Sygdomme i mundhule, spisergr og mavesaek 1 2 1 1 1 3 3 0 0 1 2
34  Sygdomme i lever og galdeveje 4 1 6 2 4 3 3 2 2 3 3
35 | Andre sygdomme i fordgjelsesorganer 0 3 3 3 2 4 3 1 3 4 3
36  Nyrebetaendelse 0 1 1 0 0 2 0 0 0 1 1
37 | Infektigse nyresygdomme og sten i urinorganer 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
Andre sygdomme i urin- og kensorganer samt
38 | brystkirtel 3 1 3 2 1 5 1 5 4 1 5
Sygdomme i hud, knogler, bevaegelsessystem,
40 bindeveev 2 0 1 1 1 0 1 3 1 0 1
Medfgdte misdannelser i hjerte og
41  kredslgbsorganer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
42 ' Andre medfgdte misdannelser 0 2 0 1 1 1 2 0 2 1 3
43 Sygdomme opstaet i perinatalperioden 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1
44 | Senilitet uden oplysning om sindssygdom 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 0
45 | Symptomer og mangelfuldt definerede tilstande 5 5 9 4 3 6 2 3 1 3 8
46 ' Landtransportulykker 2 4 1 4 1 4 2 4 0 3 4
47 ' Andre ulykker 11 10 7 10 8 2 10 6 5 8 14
48 Selvmord 3 2 2 0 0 0 3 3 2 6 2
49  Andre ydre arsager 1 1 1 1 0 1 2 2 2 1 0
lalt 226 228 208 203 182 196 198 211 191 224 239
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Dgdsarsager for kvinder i perioden 1996-2006

NR

Gruppering 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
| 1996 | 1097 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 |
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Sundhedsberetning for Feergerne 2006
Diagram 1. Dgdsarsager mand 1994 — 2006 — de starste grupper

Deydsorsgkir menn 1994-2006 - 6 teir storstu bolkarnir

90

80

70

60
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10

0
—eo— lllkvee mir swullir 50 58 49 60 41 52 50 40 50 59 61
—u— Ellisveikleiki og apopleksi v.m. 24 28 22 25 31 28 21 27 27 29 25
Hjartasjakur 81 75 65 63 45 53 55 64 57 57 64
~<— Sjakur f andaleidini 21 23 14 13 20 13 17 24 14 16 18
—x— Sjakur i sodningarlagnum 5 6 10 6 7 10 9 3 8 8
—e— Vanlukkur v.m. 14 15 9 15 9 7 13 10 12 17

Diagram 2. Dgdsarsager kvinder 1994 — 2006 — de starste grupper

Deydsorsgkir kvinnur 1994-2006 - 6 teir stdrstu bolkarnir
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—=— Ellisveikleiki og apopleksi v.m. 20 24 29 25 25 30 31 45 31 30 21
Hjartasjakur 58 50 56 49 44 46 60 49 41 45 48
< Sjakur f andaleidini 17 13 17 18 7 16 16 20 19 24 26
—x— Sjakur i sodningarlagnum 4 5 3 7 11 2 12
—e— Vanlukkur v.m. 4 6 9 5 7 4
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Sundhedsberetning for Feergerne 2006

Diagram 3. Mand - Dgdsfald af hjertesygdomme og kraft, hyggighed 1987-2006

Menn - Lutfallid av teimum sum eru deydir av avikavist hjartasjikum og krabbameini 2000-2006 - 5 ara
glidandi midaltal
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Diagram 4. Kvinder — Dgdsfald af hjertesygdomme og kreft, hyggighed 1987-2006

Kvinnur - Lutfallid av teimum sum eru deydir av avikavist hjartasjikum og krabbameini 2000-2006 - 5 ara
glidandi midaltal
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Kilde til diagramm 1-4: Landslaege og Almanna- og heilsumalaradio.

Diagrammerne viser hjertesygdommenes faldende andel i den samlede dgdelighed. Hvad angar tendensen
siden 1987 henvises der til Medicinalberetning 2005, side 26.

--000--
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7. RETSMEDICIN

Der forekom i 2006 17 dgdsfald ved ulykkestilfeelde blandt de 43 retslaeegelige ligsyn.

7.1. Ulykkestilfeelde

| tabellen nedenfor ses den del af de retslaegelige ligsyn, hvor dgdsfaldet skyldes ulykkestilfelde.
Dgdsfald forarsaget af motorkaretgjsulykker ses separat. Tallene har siden 1981 vaeret som vist nedenfor:

Ar Dgdsfald ved Heraf motorkare-
ulykkestilfelde tgjsulykker
2006 17 (+1)* 4
2005 16 5
2004 7 1
2003 13 3
2002 14 2
2001 9 4
2000 12 3
1999 14 7
1998 6 1
1997 15 7
1996 23 4
1995 11 2
1994 18 6
1993 14 6
1992 16 1
1991 16 5
1990 16 7
1989 18 7
1988 22 9
1987 23 11
1986 27 14
1985 12 6
1984 25 9
1983 14 7
1982 10 4
1981 12 7

* Udlanding, der dede af skader, han padrog sig udenlands.

7.2. Sikkerhedssele/styrthjelm

En opgarelse for perioden 1.1.1986 — 31.12.2006 over brug af sikkerhedssele/styrthjelm blandt ferere
eller passagerer, der dgde ved motorkaretgjsulykker, viser falgende:

Sikkerhedssele/styrthjelm benyttet 10
Sikkerhedssele/styrthjelm ej benyttet 49
Uoplyst 14
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Det skannes, at omkring halvdelen af de 49 trafikdraebte, der ikke benyttede sikkerhedssele/styrthjelm,
ville veere kommet fra ulykken med livet i behold, dersom selen/hjelmen var blevet anvendt. Over en 19-
arig periode ville selen/hjelmen saledes sandsynligvis kunne have reddet omkring 25 personer, fortrinsvis
ganske unge mennesker.

Det ma derfor stadig anses for at veere patreengende ngdvendigt med en kraftig henstilling til savel farere
som passagerer i motorkgretgjer om, at de altid anvender sikkerhedssele/styrthjelm, savel i forbindelse
med korte som lange kareture.

7.3. Nedstyrtning og fald
To dgdsfald i 2006 skyldtes nedstyrtning/fald.

7.4. Kveelning
Et dedsfald var forarsaget af fremmedlegeme i sveelget.

7.5. Drukning
Fire dgdsfald skyldtes drukning.

7.6. Forgiftning
To dedsfald indtraf pa grund af forgiftning.

7.7. 1ldlgs
Tre personer forulykkedes pa grund af ildebrand.

7.8. Fastklemning
En person dgde som faglge af fastklemning mellem arbejdsredskab og husvag.

7.9. Selvmord

Der forekom 3 tilfeelde af selvmord pa Faergerne i 2006.
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Antallet af selvmord de senere ar har veeret:

Ar Antal af Ar Antal af
selvmord selvmord
2006 3 1994 2
2005 6 1993 5
2004 1 1992 6
2003 3 1991 4
2002 4 1990 5
2001 0 1989 1
2000 2 1988 6
1999 0 1987 3
1998 2 1986 6
1997 2 1985 7
1996 3 1984 6
1995 5 1983 4

Antal selvmord fordelt over 5-arige perioder fra 1981 til 2005

Ar Antal selvmord
2001-2005 14
1996-2000 9
1991-1995 22
1986-1990 21
1981-1985 22

| alt for hele 88
perioden
1981-2005

Hidtil i ar (pr. 23. november 2007) er der begaet ét selvmord.

Antal selvmord pa Faergerne ligger saledes fortsat pa et meget lavt niveau og har ikke veret stigende de
sidste 25 ar. Der henvises endvidere til Bilag |, side 41-47 i landslaegens arsberetning for 1980, foredrag
holdt af landslaegen i Oulu 11. juni 1980 ved symposiet: ”Psychiatric Epidemiology and Suicidology
among Children and Adults in the Far North”.

7.10. Drab

Intet tilfeelde af drab forekom i 2006. Der forekom ét drab i 2005, som skete i forbindelse med udvidet
selvmord hos en psykisk syg person. Ellers har der ikke fundet noget drab sted pa Feergerne siden 1988.

7.11. Naturlig ded

| 19 tilfaelde blev dgdsmaden i 2006 efter retslaegeligt ligsyn (i nogle tilfalde med efterfglgende
obduktion) rubriceret som naturlig dad.

7.12. Uoplyst dedsmade
Der forekom intet tilfeelde af uoplyst dedsmade i 2006.
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7.13. Retslaegelige obduktioner
| 2006 blev der foretaget 17 retslaegelige obduktioner.

7.14. Udeladte retslaegelige ligsyn

Antal tilfeelde, hvor politiet efter stedfunden indberetning efter ligsynslovens paragraf 3, stk. 1 meddelte,
at indberetningen ikke gav anledning til retslaegeligt ligsyn, udeladte retsleegelige ligsyn, var 8 i 2006 (i
2005 var der 9).

7.15. Ligsynslov

15. maj 2001 tradte anordning nr. 286 af 20. april 2001 vedr. lov nr. 402 af 13. juni 1990 om ligsyn m.v. i
kraft pa Feergerne.

--000--

8. SMITSOMME SYGDOMME, EPIDEMIER M.V.

8.1. Syfilis og Gonoré

Siden 1997 har anmeldelse af kanssygdomme skullet foretages pa blanket til epidemiologisk afdeling,
Statens Seruminstitut. Efter henvendelse fra landslegen til Statens Seruminstitut er det blevet oplyst, at
der ikke har veeret anmeldt noget tilfeelde med syfilis pa Feergerne i perioden, og antallet af anmeldte
syfilistilfeelde gennem de seneste 14 ar har varet 0.

Antallet af anmeldte tilfeelde af gonoré har veeret:

Ar Gonorétilfaelde
2006 0

2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997

R|IO|O|h~OOIO|O|F
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8.2. Klamydia

Siden oktober 1988 har man pa laboratoriet, Landssjukrahusid, foretaget analyser af praver for klamydia
ved ELISA metoden. 1.7.2001 skiftede man til analysemetode med DNA teknik.

Tal av klamydia kanningum i Fgroyum 2006

Ar | Menn Kvinnur

2006 |kannadir |positivir | annadar |positivar
<] 30 1 17 0
01-09 0 0 3 0
10-14 0 0 1 0
15-19 20 6 145 21
20-24 75 15 235 25
25-29 45 10 149 13
30-34 30 2 116 6
35-39 21 3 94 5
40-44 12 1 50 2
45-49 5 0 21 0
50+ 15 2 16 0
Tilsamans 253 40 847 72
8 anonym

Kelda: LHS, Klinisk Biokemisk Deild
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Det farste halvar 2007 er 354 prgver undersggt for klamydia, og heraf var der 42 positive, dvs. 11,9 %.

Tal av klamydia kanningum i Fgroyum pr.24.05.2007

Ar Menn Kvinnur

2007 | kannadir |positivir | kannadar |positivar
<1 7 0 9 2
01-09 2 0 2 0
10-14 0 0 0 0
15-19 4 2 37 6
20-24 23 4 74 14
25-29 17 4 51 4
30-34 8 3 43 3
35-39 6 0 25 0
40-44 2 0 21 0
45-49 5 0 6 0
50+ 3 0 9 0
Tilsamans 77 13 277 29

Kelda: LHS, Klinisk Biokemisk Deild

Antal analyser samt positive pragver siden 1997 har veeret:

Ar Antal pragver | Positive pragver %
2006 1108 112 10.1
2005 1068 111 10,4
2004 088 146 14,8
2003 603 87 14,4
2002 724 80 11,0
2001 589 74 12,6
2000 503 36 7,2
1999 513 43 8,2
1998 428 32 7,6
1997 389 20 51

Foranlediget af det stigende antal positive prgver i 2003-2004 blev der fra Landslaegen i 2005 udsendt
pressemeddelelse til aviser, radio og fjernsyn vedrgrende klamydia med oplysninger om sygdommen,
behandling og forebyggelse. Tillige blev materiale fremsendt til alle praktiserende laeger.
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8.3. HIV og AIDS

Der var ingen nye HIV-positive i 2006.
Intet tilfeelde af AIDS anmeldtes i 2006.

Det farste tilfeelde af HIV pa Faergerne fandtes i 1986, medens det farste tilfelde af AIDS blev anmeldt i
1989. Siden 1986 har tallene set ud som nedenstaende tabel viser:

Kendte HIV-tilfeelde pa Feergerne | Kendte AIDS-tilfeelde pa Feergerne
Ar Meand Kvinder Ar Meand Kvinder
1986 2 0
1987 2 1
1988 1 0
1989 1 0 1989 1 0
1990 2 1 1990 2 0
1991 0 0 1991 1 0
1992 0 0 1992 0 0
1993 3 1 1993 0 0
1994 1 0 1994 0 1
1995 0 0 1995 0 2
1996 1 0 1996 0 0
1997 0 0 1997 0 0
1998 0 0 1998 0 0
1999 0 0 1999 0 0
2000 1 0 2000 0 0
2001 0 0 2001 0 0
2002 0 0 2002 0 0
2003 1 0 2003 0 0
2004 0 2 2004 0 0
2005 0 0 2005 0 0
2006 0 0 2006 0 0
| alt 15 5 I alt 4 3
Heraf dede 3 3

8.4. PANDEMIGRUPPEN

Pandemigrupen, der blev etableret af Social- og Sundhedsministeriet i januar 2006, leverede en fergsk
pandemiplan til ministeren i april 2006 (Faroysk tilblgvingaratlan imoti heimsfarsétt vid beinkrimi), se bilag
4 pa side 54.
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8.5. Meningitis

Der anmeldtes i 2006 intet tilfelde af meningokokmeningitis (1 i 2005) og intet tilfelde af pneumokok-
meningitis (1 i 2005).

8.6. Ornithosis (natasjuka)

Af ornithosis ("natasjuka") blev intet tilfeelde anmeldt i 2006. Hidtil i ar (pr. 23.11.07) er intet tilfeelde
anmeldt. Der henvises til nyhedsbrev vedrgrende ornithose (bilag 3, side 53).

Antallet af ornithosistilfelde de senere ar har veeret:

Ar Ornithosistilfelde
2006 0
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997

OO, IO0O|IOINMNO|O

8.7. KIGHOSTE

Kighoste optradte epidemisk pa Feergerne i 2006 med 14 anmeldte tilfeelde under to ar. Der henvises til
nyhedsbrev vedr. kighoste (bilag 1a og 1b, side 48-50)

8.8. Andre anmeldelsespligtige sygdomme

2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000

Encephalitis acuta 0 0 0 0 0 0 0
Hepatitis A 0 0 0 1 0 0 0
Hepatitis B 0 0 0 1 0 0 0
Hepatitis C 0 0 . . .. .

VTEC 1 2 1 0 2 1 ..
Campylobacter 0 0 0 1 0 3 1
Botulisme 0 0 0 0 0 0 0
Salmonella enteritidis 1 1 0 0 0 4 0
Pertussis (kighoste) 14 3 0 0 0 2 2
bgrn<2ar

8.9. MRSA

| 2006 fandtes 1 tilfeelde af MRSA (ét i 2005 og to i 2004).Der henvises til nyhedsbrev vedr. MRSA
(bilag 2, side 51)
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8.10. Tuberkulose

Der anmeldtes 1 nyt tilfeelde af tuberkulose i 2006. Antallet af nyanmeldte tilfeelde har de senere ar veeret
falgende:

Ar Anmeldt tilfeelde
2006 1

2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996

O|IO|WIN|O|(FR|O|IFRr|O|O

| 2006 anmeldtes der intet dgdsfald pa grund af tuberkulose (ét i 1992, det eneste gennem de sidste 15 ar).
Der BCG-vaccineredes i 2006 ved tuberkulosestationen to personer (4 i 2005).

Ved udgangen af 2006 fandtes pa Feergerne ifalge beretning fra Tuberkulosestationen 1 kendt abent
tuberkulosetilfeelde. Gennem de senere ar har disse tal udgjort:

Ar Antal tilfselde
(&bent)
2006 1

2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996

OO,k OO0 RF|F| -

Den medicinske afdeling pa Landssjukrahusid behandler indlagte tuberkulosepatienter og varetager
Tuberkulosestationens funktioner.

8.11. Vaccination mod gul feber

Vaccination mod gul feber pa Faergerne varetages af medicinsk afdeling, Landssjukrahisid, i Térshavn.
Der foretoges i 2006 146 vaccinationer (i 2005 113).

--000--
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9. KIRKEGARDE

Landslaegen behandlede en sag om kirkegarde i 2006 (en i 2005).

--000--

10. INSTITUTIONER FOR MINDRE BZRN.

| 2006 fik landsleegen forelagt 6 sager med henblik pa bemarkninger vedragrende bygningsmassige
e&ndringer eller nybygninger i forbindelse med etablering af kommunale vuggestuer/bgrnehaver,
skovbgrnehaver og fritidsskoler for bagrn (3 i 2005).

10.1. Antal bgrn i pasningsordninger i henholdsvis hele landet og i Térshavn

2005
Antal barn i pasning, hele landet 4573
Heraf i Torshavn 2.154

10.2. Antal paedagoger, paedagogmedhjeelpere og andet personale

2005
Paedagoger 234
Paedagogmedhjalpere 725
Personale tilsammen 1.185

Kilde til oplysningerne i ovenstaende tabeller: www.hagstovan.fo
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11. PLEJEHJEM M.V.

Oplysningerne i tabellen nedenfor er fra 2007.

Hjemmeplejen og

Aflastning | Beboere | Bopladser | Brugere Omrade |[Seerforsorgen Postnr. og by
Rgktar- og
2 44 46 Sudurstreym | umlett.h.Lagargardur | 100 Térshavn
Ellis- og
8 17 25 Sudurstreym | umlettingarheimid | 100 Térshavn
10 10 Sudurstreym | Tjarnargardur 100 T6rshavn
64 Lagargardur-
dagstovnur-
Sudurstreym | ergo/fysioterapi 100 Torshavn
15 Tjarnargardur —
Sudurstreym | Dagdeild 100 Térshavn
9 9 Sudurstreym [ Eldrasambylid 188 Hoyvik
9 Dagtilhald fyri
Sudurstreym | minnisveik Dalalon | 100 Térshavn
0 16 16 Sudurstreym | Heimid i Vallalid 100 Torshavn
Rektarsjuklingadeild
10 10 Sudurstreym | E2/E3 100 Térshavn
Ellis- og
4 32 36 Vagar Avlamisheimid 370 Midvagi
Eldrasambylid i
1 6 7 Nordstreym [ Vestmanna 350 Vestmanna
1 6 7 Nordstreym [ Eldrasambylid 410 Kollafirdi
2 13 15 Nordstreym [ Korndalsbylid 470 Eioi
6 26 32 Nordstreym [ Rgktarheimiod Markir35 Streymnes
Eysturoyar Rektar-
3 70 67 Eysturoy og Ellisheim 620 Runavik
Eyst. Rgktar- og
6 6 Eysturoy Ellish. Uml. i Ggtu | 620 Runavik
8 8 Eysturoy Heimid & Myrunum | 620 Runavik
1 9 10 Eysturoy Eldrasambylid 480 Skala
Eldrasambylid
1 13 14 Eysturoy Vesturstova 530 Fuglafirdi
Eldrasambylid
1 15 16 Eysturoy Vesturskin 650 Toftum
Eldrasambylid
1 9 10 Eysturoy Gpetubra 510 Nordragetu
Eldrasambylid
1 9 10 Eysturoy Giljagardur 520 Leirvik
Nordoyar Ellis- og
11 11 Nordoyggjar | Vistarheim 700 Klaksvik
4 32 36 Nordoyggjar | Nordoya Rgktarheim | 700 Klaksvik
Eldrasambylid i
8 10 Nordoyggjar | Bagetu 700 Klaksvik
Eldrasambylid &
16 16 Nordoyggjar | Heygnum 700 Klaksvik
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Rgktarheimio

9 10 Sandoy Aargardur 210 Sandi
Eldrasambylid

6 7 Sandoy Gerdisgarour 220 Skalavik

6 6 Sandoy Eldraambylid Skerid | 240 Skopun
Suduroyar Ellis- og

29 30 Suduroy Rgktarheim 800 Tvaroyri
Eldrasambylid &

5 5 Suduroy Tvgroyri 800 Tvaroyri

8 10 Suduroy Eldrasambylid i VVagi | 900 Végi
Eldrasambylid i

6 7 Suduroy Hvalba 850 Hvalba
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Plejehjem m.v. fortsat

Beboere | Boplads | Navn Adresse

6 6 Bustovnurin i Bgrkugetu 1 | Bgrkugeta 1, FO100 Térshavn

4 5 Bustovnurin & Sundsvegi 22 | Sundsvegur 22, FO100 Térshavn

6 6 Bustovnurin & Rnarvegi Runarvegur 6, FO620 Runavik

Eirargaréur 16 ABN, FO100

15 15 Bust.a Eirargardi 16ABN | Térshavn

5 5 Bustovnurin i Gardsgetu 20 | Gardsgeta 20, FO160 Argir
Bustovnurin & Myruvegi Myruvegur 13, FO700 Klaksvik

Bofeellesskab

5 5 Sambylid & Bardarflgtti A Bardarflgtti, FO900 Vagi

9 10 Sambylini & Myrini 4-6 A Myrini 4, FO188 Hoyvik

5 5 Sambylid 4 Bondaheygi 14 | Bondaheygur 14, FO100 Térshavn

5 5 Smbylid undir Gréasteini 4 | Undir Graasteini 4, FO100 T6rshavn

4 4 Sambylid i Petursggtu 3 Paetursgeta 3, FO188 Hoyvik

4 5 Sambylid i Smerugetu 29 | Smarugeta 29, FO100 Tdrshavn

4 5 Sambylid i Stoffalag 64 Stoffalag 64, FO100 Toérshavn

4 4 Sambylid i Nidaruggtu 15 | Nidaraggta 15, FO100 Tdrshavn

1 1 Sambylid & Eirargardi 16BS | Eirargardur 16BS, FOP100 Térshavn

6 6 Sambylid & Runarvegi 3 Runarvegur 3, FO620 Runavik

3 3 Sambylid 4 Liknagetu 1 Liknaggta 1, FO600 Saltangara

6 6 Sambyid & Fugloyarvegi 9 | Fugloyarvegur 9, FO100 Térshavn

5 6 Sambylid i Svanga 24 i Svanga 24, FO100 Térshavn
Sambylid & Grgnlandsvegi | Grgnlandsvegur 59, FO100

5 7 59 Torshavn

6 6 Sambylid & Myruvegi Myruvegi 13, FO700 Klaksvik
Sambylini Fobbalklettur og

9 10 Tradarvegur Sandavagur

Beskyttede veerksteder

Verkstadio Von

Hovabrekka 1, FO160 Argir

Verkhisid Virkni

Berjabrekka 2, FO100 Térshavn

VerkhUsid Stiggjur

A Hggaboli, FO600 Saltangara

Verkstadurin & Brekku

A Brekku 31, FO700 Klaksvik

Verkstadio & Bakka

Inni & Bakka, FO900 Vagur

Verkhusid i Sgrvagi

Ovaravegi 27, 380 Sgrvagi
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Plejehjem m.v. fortsat.

Aflastningshjem

Fritidarheimid i Skrivaraggtu Skrivaraggta 5, FO100 Térshavn
Dggnumlettingin i Vagum Ovaravegi 27, 380 Sgrvagi

Umlettingarheimid Dain Myruvegur 11, FO700 Klaksvik
Umlettingin fyri Autistar Garoavegur 38, FO700 Klaksvik

Kilde: Almanna- og Heilsumalaraoio

11.1. Tilsyn

Landslaegen aflagde efter aftale med Neerverkio (Feergernes forvaltning vedr. plejehjem, seerforsorg m.v.)
et antal tilsynsbesgg i 2005 og 2006 sammen med sygeplejerske Vibeke Rgnnebech i feergske plejehjem
og bofzllesskaber.

12. SUNDHEDSPERSONALE

12.1. Sygehuslasger

| 2005 var antallet af normerede sygehusansatte leegestillinger i alt 66, heraf pa Landssjikrahusid 55,
Klaksvikar sjukrahus 7 og Suduroyar sjukrahus 4. | alt 40 overlagestillinger var normerede indenfor
sygehusvaesenet, heraf 32 pa Landssjlkrahisid og 4 pa Klaksvikar sjikrahls og pa Suduroyar sjukrahds 4.
Antal normerede reservelagestillinger var 23 pa Landssjukrahisid, 3 pa Klaksvikar sjukrahis, og 0 pa
Suduroya Sjukrahus.

12.2. Kommunelaeger
Ved udgangen af 2006 var antallet af normerede kommunelagestillinger 29, heraf 4 i Klaksvik, 6 i
Eysturoy, 9 i Torshavn, 2 i Nordstreymoy, 2 i Vagoy, 2 i Sandoy og 4 i Suduroy.
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12.5. Apoteksveesenet 2006

Starvsfolk & teimum 4 apotekunum: Tjaldurs Apotek, Nordoya Apotek, Eysturoyar
Apotek og Suduroya Apotek

Landsapotekari 1
Apotekarar 5
Farmaceutar 7,89
Farmakonomar 37,53
Defektrisur 7,45
Namingar 6

lalt 64,87

Antal handkgbsudsalg pa Faergerne i 2006 var 22.

12.6. Det permanente medicintilskudsudvalg

Det permanente medicintilskudsudvalg har formanden for sygekassernes centralorganisation,
landsapotekeren og landsleegen som medlemmer.

12.7. Registreringsnavnet

Registreringsnaevnet vedr. farmaceutiske specialiteter har landsapotekeren, landslaegen og landsdyrlaegen
som medlemmer.

--000--
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13. KLAGER OVER AUTORISERET SUNDHEDSPERSONALE

I 2006 var der 5 klagesager vedrgrende autoriserede sundhedspersoners faglige virksomhed, der blev
videresendt til behandling i Sundhedsvasenets Patientklagenaevn.

Klagesagernes antal de senere ar har vaeret:

Ar Antal klager
2006 5
2005 11
2004 11
2003 12
2002 8
2001 4
2000 5
1999 8
1998 4
1997 9
1996 7
1995 8

--000--

14. HELBREDSBEDYMMELSER

Landslaegen fungerer som radgiver for den faergske socialforvaltning og skoledirektion samt Faergernes
Landsstyre vedrgrende helbredsbedemmelser i tjenestemandssager. | 2006 behandledes 29 sager, i 2005
20.

--000--
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15. IKKE INDREGISTRERET MEDICIN

| 2006 gav landsleegeembedet i 61 tilfeelde laeger tilladelse til udlevering af ikke indregistreret medicin
gennem apoteker (35 i 2005). Denne funktion varetages i Danmark af Laegemiddelstyrelsen, men da
apotekervasenet er overtaget af det fergske hjemmestyre, gelder den danske leegemiddellov ikke her.

--000--

16. SERTILSKUD TIL MEDICIN

Landslaegen behandler af ovennavnte arsag tillige ansggninger om sertilskud til medicin. | 2006
behandledes 288 sager (225 i 2005 og 200 i 2004).

--000--

7. RETSL1IG VIRKSOMHED

17.1. Retsleegelige ligsyn

Der foretoges i 2006 af landslaegen 42 retslaegelige ligsyn, 41 i 2005. Der henvises i gvrigt til siderne 26-
28.

17.2. Kgrekortsager
Karekortsagernes antal var 705 i 2006.

17.3. Tvangsindlaeggelser

Tvangsindlaggelse pa psykiatrisk afdeling: Af sager vedrgrende tvangsindlaeggelse pa gule papirer
behandledes 0 i 2006 (to i 2005).

18.4. Sager vedrgrende avlingstidsbestemmelse
Der behandledes 6 sager vedrgrende avlingstidsbestemmelse i 2006 (15 i 2005).

18.5. Ligpas
| 2006 udfeerdigedes 4 ligpas (fem i 2005).

--000--
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Bilag 1a. Nvhedsbrev

Tidindabraev Sk

HDJ/
14.juli 2006

Kikhosti

Stedan i Feroyum:
Talid & frabodadum tilburdum vid kikhosta er 11 higartil i ar (12. juli). [ 2005 véru 3 tilburdir frabodadir.

Aldursbyti millum teir 11 tilburdirnar var: 2 bgrn voru undir triggjar manadir, 7 bgrn voru undir fimm
manadir og gll bgrnini voru undir eitt ar.

7 bern voru innlggd & sjukrahus fyri sjukuna, og voru hesi gll 5 manadir gomul ella yngri.

| seks farum var smittukeldan 6kend. Hja trimum var hon eitt systkin, hja einum helst foreldur og hja
einum annad barn vid kikhosta.

1 tilburdur var i januar, 3 i februar, 4 i mars, 2 i mei, og ein i juni. 6 véru gentur og 5 dreingir.

5 av frdbodadu tilburdunum véru i Térshavnar Kommunu, hinir 6 voru stadfestir i Porkeri, Rituvik,
Fuglafirdi, Midvagi og Sgrvagi.

Av hesum bgrnum var kunnleiki um fimm, id hgvdu fingid koppingar sambeert galdandi skra. Millum tey
seks, id voru 3 méanadir og yngri, voru tvey koppadi eina ferd.

Um kikhosta annars:
NU vit hava haft eina farsott vid kikhosta seinasta halva arid skal her verda sagt fra naerri um sjukuna:
Vanliga eru farsottir vid kikhosta tridja til fimta hvert ar.

Kikhosti er ein sjuka i andaleidini, elvd av eini bakteriu. Hon kemur fyri um allan heim i gllum
aldursbolkum, men sast vanligast hja bgrnum og verdur ti nevnd ein av barnasjukunum.

Smittuvandin. Sjukan smittar illa og spjadist beinleidis vid dropaspjading fra sjuklingum, id hosta.
Smittar ringast fyrstu tidina, adrenn sjiklingurin er farin at hosta i kiki. Eftir at eydakendu hosturidirnar
eru byrjadar , minkar smittuvandin lidandi og er av 6 vikur eftir sjakubyrjan. Eldri félk, id hava havt
sjukuna sum bgrn, kunnu veel faa hana aftur, t6 nogv linari og ofta bara vid vanligum hosta. Tey kunnu ta
bera smittuna inn & smabgrn. Hja starri barnum og vaksnum, id eru koppad fyri kikhosta, er sjukan
vanliga ndgv linari enn annars.
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Barn id koma fyri smittu kunnu gerast smittuberar uttan at vera sjuk. Eru i einum dagstovni tilburdir vid
kikhostu, eiga foreldur at komast eftir, at barn teirra kann vera friskur smittuberi, id kann smitta ikki
koppadi systkin i pinkubarnaaldri. I hesum farum kann vera skilagott at seta seg i samband vid
kommunulaknan at faa rddgeving, av ti at sjukan kann vera sera vandamikil fyri pinkubgrn.

Royndirnar visa, at pinkubgrn ofta verda smittad heima av starri systkjum, og ti eiga folk vid krimi ella
hosta at verda hildin burtur fra ikki koppadum pinkubgrnum

Sjukueydkenni. Tilgerdartidin, tad er tidin fra smittu til sjukubyrjan, er vanliga 7-14 dagar. Sjukan byrjar
oftast sum vanligt krim, og sum fralidur kemur meira turrur hosti. So lidandi koma ter eydkendu
hostaridirnar, har id sjuklingurin hostar i kiki. Uttan at anda inn, Barnid uppaftur og uppaftur i saman
uttan at naa at anda inn, so at tad gerst blareytt i andlitinum. Eftir hetta kemur ein kikkandi innanding, og
seigt slim verdur hostad upp. Eisini kann barnid spyggja. Hesi herdindi koma kunnu koma skjott hvgrjum
gdrum a baki nogvar ferdir um samdggrid, so at barnid gerst pura atrligvad. Bern undir % ara aldur, id
ikki orka at hosta i kiki, kunnu faa bara vanligan hosta, blana, missa andan og kunnu svima.

Eftir 2 - 4 vikur minka eydkendu hostaridarnir lidandi, og sjukan er oftast av eftir 6 til 8 vikum, men tad
kann framvegis vera hosti i eina tid, stundum i fleiri manadir. Hja ikki koppadum smabgrnum kann
sjukan gerast sera alvarsom vid svarum trupulleikum at anda, so at neydugt er at leggja barnid inn &
sjukrahus.

Fepur er vanliga eingin, uttan so at okkurt hevur sligid til.Tilslggini kunnu verda slim & lungunum,
lungnabruni ella millumoyrnabruni. Tilslggini koma so at siga bert hja pinku- og smabgrnum.

Sjukuavgerd. Stadfesting av sjukuni verdur vanliga gjerd av leekna vid at pota fra naesasvelgruami.

Vidgerd: Vidgerd vid avisum antibiotika (Makrolidum) kann minka um smittuspjading, men hevur litid
ella einki arin a sjalva sjukuna.

Kopping: I koppingarskranni, sum vit nyta i Feroyum, verdur koppad fyri kikhosta, ta id barnid er 3, 5 og
12 manadar og 5 ara gamalt.

Onnur fyribyrging: Kemur kikhosti fyri i einum dagstovni vid bbgrnum undir eitt ar, so skulu hesi bgrn
sendast heim, uttan so at tey hava haft kikhosta ella tey adur i minsta lagi hava fingid fyrstu tveer
kikhostakoppingarnar. Folk, id hava fingid stadfest kikhosta, eiga ikki at hava samband vid barn undir eitt
ar, aorenn vidgerd er byrjad eftir avtalu vid leekna.

Barn vid kikhosta, sum annars ikki tykjast sjuk, kunnu koma i dagstovn ella skala i ti tidarbilid, har id
framvegis er ein avisur smittuvandi. Hetta, av ti at flest gll bgrn eru koppad. Barn mugu té ikki koma a

dagstovn ella i skula, so leingi sum hostaridurnar geva tydandi trupulleikar vid andadrétti ella spyggju.
Ridurnar kunnu verda so nogvar, at hetta krevur serligt eftirlit.

Vinarliga

Hagni Debes Joensen
landslaekni
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Bilag 1b. Nvhedsbrev

Tidindabraev til fjglmidlarnar

MAL NR.

HDJ/eis
22. januar 2007

Farsottin avhaesad

[ fyrru helvt av 2006 hgvdu vit i Feroyum eina farsott vid kikhosta. Alt arid 2005
voru 3 tilburdir frabodadir, medan 11 tilburdir hja bgrnum undir 1 ar voru
frabodadir fyrsta halva arido 2006.

Sidani juni 2006 er bert 1 tilburdur frabodadur, og hetta var i august 2006.

Ongin tilburdur er frabodadur i ar higartil, og verdur ti mett, at farsottin er avhaesad
i hesum umfari.

Vanliga eru farsottir vid kikhosta 3. til 5. hvart ar.
Neerri lysing av stgduni vidvikjandi kikhosta i Fgroyum i fjgr og upplysingar um

kikhosta annars eru at finna & heimasidu Landslaeknans www.landslaeknin.fo undir
slédini Tidindi. Vel tioindaskrivio fra 14.07.2006.

Vinarliga

Hagni Debes Joensen
landslaekni
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Bilag 2. Nvhedsbrev

TIDINDABRAEV
Térshavn 6. juni 2007
MRSA virkisaetlan i Faroyum

Hvat er MRSA?

MRSA er styttingin fyri ‘Meticillin Resistentir Staphylococcus aureus’. FAlk flest kenna “Staphylococcus
aureus’ undir heitinum “Gulir Stafylokokkar” ella bara “Stafylokokkar”.

Trupulleikin er at Stafylokokkar kunnu utvikla resistens (métstaduferi) méti ti antibiotikainum, id er tad

best hdskandi iméti Stafylokokk-elvdum igerdum, og hesir stafylokokkarnir hava ti fingid heitio MRSA.

Meticillin kenna vit sum t.d. Diclocil. Meticillin kunnu vit taka sum tablettir ella hylkir. Smabgrn faa tad

oftast sum mikstur.

Antibiotikaresistensur

20-30 tey seinastu arini hava fleiri og fleiri slgg av bakterium atviklad
antibiotikaresistens. Hetta hevur vio seer, at tad gerst stgdugt meiri torfart at
vidgera igerdirnar.

Stafylokokkar, id menna resistens iméti meticillin, er vordid vanligt fyribrigdi i Gtlondum. I Bretlandi og
Spania eru nasten 50 prosent av stafylokokkunum meticillin-resistentir. I Danmark eru tad umleid 2
prosent.

Orsgkin til at bakteriur menna resistens imoti antibiotika, er ovurstora misnytslan av antibiotika um allan
heimin. Tey umleid 60 arini, antibiotika hevur verid brukt imoti igerdum, hava bakteriurnar so at siga leert
at verja seg fyri antibiotika, soleidis at tad er vordid minni og minni virkid.

Hvgrjar eru avleidingarnar av MRSA?

Starsti vansin, id stendst av meticillinresistensinum er, at tad er torfgrari at vidgera idgerdir, id standast av
MRSA. Harafturat eru tey antibiotikad, id verda brakt i stadin fyri Diclocil, minni virkin. Av og a er
neydugt at innleggja folk & sjukrahds at faa vidger, ti at antibiotikavidgerin av alvarsomum fgrum av
MRSA-elvdum igerdum kann bara verda givin beinleidis i blodrenslid. Alt hetta ber i ser, at kanningar og
vidgerir verda munandi dyrari baedi hja ti einstaka og hja samfelagnum sum heild. Og summi slgg av
MRSA kunna elva til meiri alvarsligar igerdir enn teer, id vanliga taka seg upp. Stersti vansin kann verda,
at Stafylokokkarnir kunna gerast multiresistentir. Tad er, at vit kunnu koma i ta stgdu, at einki antibiotika
fer at verda virkid imoti Stafylokokkum. Hetta er millum annad hent i Fjareystri vid summum tarm-
bakterium.

Gulir stafylokokkar - ein vanlig bakteria

@Il folk bera grgrynnu av bakterium & hadini, & slimhinnum og i tarmunum. Bakteriurnar eru gagnligar a
ymiskan hatt og eru ein altgrvandi partur av vistfrgdiligu javnvagini i mannalikaminum. Millum teer
bakteriur, sum trivast i mannalikaminum, eru eisini ‘Gulir Stafylokokkar’ at finna. Umleid helvtin av
mannagttini ber gular stafylokokkar. Hja hesari helvt er hann stgdufastur hja umleid 20 prosentum, og 60
prosent hava hann av og a (transientur vekstur). Umleid 20 prosent av folki faa hann ongantid.
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Eins og allar adrar bakteriur, 10 folk eru livverur (vertir) hja, kunnu
stafylokokkarnir elva til ymiskar idgerdir. Mest vanligu eru svullar.
Svullarnar kunnu vit fda allastaoni a kroppinum, og vit hava ivaleyst flest gl
verio fyri at faa onkran svull.

Hvussu er MRSA-stgdan i Fgroyum?

| Faroyum eru 4 (fyra) tilburdir stadfestir try tey seinastu arini. Sammett vid MRSA-stgduna i
atheiminum er hetta talid at kalla litid og einki. Hetta merkir samstundis, at eru vit fyrivarin heldur enn
eftirsnarin, kann bera til at forda fyri, at MRSA breidir seg i Faroyum.

Tiltak maoti spjading av MRSA

Faroyska heilsuverkid hevur sett seer sum mid, at MRSA ikki skal breida seg i Feroyum. Tiltek eru ti sett
i verk til tess at forda fyri ti. Sjalvandi er tad ikki nakad einfalt ella lztt tiltak at fremja. Feroyingar ferdast
um allan heim, og av og & hendir tad, at teir verda innlagdir & okkurt Gtlendskt sjukrahds. Til dgmis i
sambandi vid 6happ & skidferd. Nogvir sjaklingar verda vidgjerdir & donskum sjakrahtsum, har ein eisini
kann verda smittadur vid MRSA.

Grundreglan i tiltakinum er ”Search & Destroy” — tad vil siga, at leitad verdur eftir MRSA i teimum
farunum, har MRSA kann verda borid vid sjuklingum, id verda fluttir av utlendskum sjukrahdsum til eitt
faroyskt sjukrahus. Verdur MRSA stadfest, verda folk sett i serliga MRSA-tyningar-vidger. Grundarlagio
i vidgerini er at sottreinsa tann smittada vid sottreinsandi sapu. Sottreinsievnid i sapuni er Klorhexidin, id
er vandaleyst hja folki at vaska ser i. Krem vid antibiotika verdur smurt i nasagluggarnar. Vidgerin
stendur vid i fimm dagar. Hevur tann smittadi onkran svull, skal svullurin vidgerast og verda afturgraddir,
adrenn farid verdur undir MRSA-tyningar-vidgerina. Umradandi er, at alt huskid verdur sett i vidger —
eisini hoast eingin annar i hisinum er smittadur av MRSA. Hetta verdur gjart fyri at forda fyri kross-
smittu. T.v.s. forda fyri, at smittan kann fara fra einum til annan i hdskinum.

Tad eru radgevandi mikrobiologurin, kommunulaknarnir, hygieinusjukrargktarfragdingurin og
landsleeknin, id standa fyri MRSA kanningunum og tyningarvidgerini.

Kontroll-kanningar

I ngkrum ferum virkar vidgerin ikki i fyrsta umfari. Ti skulu gll, sum hava verid i MRSA tyningar-vidger
kontrolpotast. Potingarnar verda gjgrdar hja kommunulaeknanum. Hevur ein framvegis smittuna, skal
vidgerin endurtakast.

Leif Baek William Smith Hagni Debes Joensen
Mikrobiologur Hygieinusjukrargktarfradingur Landslaekni
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Sundhedsberetning for Feergerne 2006

Bilag 3. Nvhedsbrev

Natasjuka i Fgroyum - 23-08-2007

Natasjuka er framvegis i Fgroyum

1 1999 voru 431 natar i Feroyum kannadir fyri havhestasjuku. Kanningin visti, at 10% av natunum /
havhestaungunum voru smittadir. Ymiskt er, hvussu négvur smittadur fuglur er ymsastaodni i landinum.

Natarnir, sum eru smittadir, verda oftast sjonliga sjukir, medan vaksni havhesturin vanliga ikki hevur sjonlig
sjukutekin.

Sjuku natarnir hava vanliga livsyki(diarré), og tad rennur ofta Ur eygum og naesaholuni. Bakteriurnar eru i
skarninum og snorinum, sum dalka fjardarnar. Folk verda smittad av skarni, snori, fjardum ella sjukum vevnadi
fra fuglinum. Ungar, i0 eru rak ella Ussaligir, eiga ikki at verda tiknir.

Fra 1954 til 2003 hevur Landsleeknin skrasett 48 tilburdir av havhestasjuku. Her er talan um eitt minsta tal.
Tilburdir kunnu veel hava verid, id ikki eru skrasettir. Hetta eru fleiri tilourdir, enn stadfest verdur i gdrum
londum, har havhestasjlka verdur skrasett. I Faroyum verda 50.000 - 100.000 natar tiknir & hverjum ari, og
sambeert kanningum eru um 10% av teimum sjukir. Hetta sigur okkum, at antin eru folk ansin, ella er vandin
fyri smittu litil.

Tey, i0 taka nata, eiga at vera i oljukleedum og vaska tey og onnur kleedir, tey hava verid i, veel ta id veidan er
av. Umradandi er at vaska seer veel um hendurnar undir og aftana veiduna. Hendurnar eiga at verda vaskadar,
adrenn tad verdur etid ella ein festir seer i. Best er at skola hendurnar i kloraminvatni. Kloramintablettir og
leidbeining um at loysa upp i vatni faast a apotekinum.

Av ti at fjardarnar kunnu vera dalkaodar, verour meelt til at skalda natan og ikki royta. Natarnir eiga at verda
skaldadir sama dag, sum teir verda tiknir.

Fjardar, innvalir, tdbm kloraminilgt o.a fra nataveiduni skulu koyrast i plastposar og beinast burtur & gédkendum
stad hja IRF og KOB.

Nati, i0 er iligin, t.v.s saltadur, smittar ikki.

Vanligu sjukueydkennini av natasjuku er lungnabruni vio skjalvta og febri aleid 39° C, turrur hosti og
hgvudpina. Tann sjuki er Ussaligur og ofta i grviti. | summum fgrum kemur sjakan lidandi og kann vera so lin,
at hin sjuki nog illa kennir seg sjukan.

Heldur nakar seg hava fingid sjukuna, id vanliga byrjar 4-14 dagar eftir smittuna, verda tey bidin um
beinanvegin at venda seer til lsekna.

Ingibjgrg Egholm, Djéraleekni, Hggni Debes Joensen
Heilsufrgdisliga Starvsstovan Landslaekni
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1 Fororo

Beinkrim ella influensa er elvt av eini virusigerd i andaleidini. Tad er serstakt fyri tey slgg
av influensavirus, sum eru i umfari millum félk, at tey broytast i stgrri ella minni mun eftir
tid. Hetta merkir, at influensa i mun til eitt n4 meslingar ikki gevur varandi oOrin
(immunitet), og at influensavirus elvir afturvendandi farsoéttir, id0 kunnu raka allar
aldursboélkar. Eru broytingarnar av virus meira djaptgkin, so kann hetta elva til serligar,
alvarsamar heimsumfarssottir. Hesar sonevndu influensapandemiir koma fyri nakrar faar
ferdir fyri hverji hundrad ar.

I ein vissan mun kann influensa fyribyrgjast ella vidgerast vié vaccination ella vi® at bruka
heilivag imoéti virus.

Trualigt er, at ein heimsfarsétt av hesum slagi kemur fyri tveer til fyra ferdir hvgrji hundrad
ar. 1 1900-talinum hendi hetta i minsta lagi triggjar ferdir: Spanska sjukan 1918-19,
Asiatiskt beinkrim 1957-58 og Hong Kong-beinkrim 1968-69. Afturat hesum var ein ivasom
heimsumfarsoétt i 1977. Av hesum var Spanska sjukan hin alvarsamasta. Mett verdur, at
henda sjukan, id mest var millum ung og yngri vaksin, elvdi, at 50 milliénir doydu. I
Fgroyum doydu sambeert skjagl 13 folk av sponsku sjukuni.

Ein vanlig farsott vid influensa verour mett at elva umleid 2000 félkum deydamein i
Danmark um arid, og eini 90% av hesum deydatilourdum eru at finna hja félki yvir 65 ar. |
Faroyum verdur talid mett at liggja millum 5 og 20 um arié.

1.1 Stutt um influensavirus

Influensavirus A og B, i eru tydningarmestu slggini, hava sama bygnad. Innan i hesum
virus er ilegutilfarid, id er bytt i 8 petti hvgr seer. Virusbitlarnir eru fevndir av eini uttari
kapu, og i hesum eru tveir tydningarmiklir proteinpartar, id nevnast haeemagglutinin (H) og
neuraminidasa (N). Hesir partar hava ein avgerdandi lut i, hvussu id virus loypir a
kyknirnar hja folki og hvussu id virus spreidist i likaminum, har id heemagglutinin er virkid
at binda virus til kyknurnar, medan neuraminidasa virkar vid at loysa virus fra smittadum
kyknum.

Serliga flogfenadur, og av hesum serstakliga antarfuglar, er vertur fyri influensa A, medan
influensa B bert finnst hja folki.

1.2 R&dlegging

Seinni arini hevur verid stgdugt meira vanligt at halda, at tad fer at vera tgrvur 4 at seta i
verk eina radlegging vidvikjandi tilbugving méti eini komandi influensaheimsfarsott.

Ein hending i Wisconsin i 1976 hevdi vid seer, at folk i USA foru undir reidiligar metingar um
at faa i lag eina tilbugving. Orsgkin var ein deydiligur tilburdur hja folki av influensa, har id
smittan var komin fra einum svini.

1 1993 vard hildin ein alheimsfundur vid serfrgdingum um fyribyrging av influensa. A
hesum fundi véru mest umbod fra Vesturevropa og Norduramerika. Vid fundarlok voéru
gjerd ein r@gd av tilmaelum. Millum hesi var tilmaeli um, at londini skuldu orda nationalar
(hvar tjoo seer) tilbugvingareetlanir og faa i lag tjodarbundnar nevndir at hava eftirlit vid
radleggingini. Umframt hetta var meelt til, at roynt vard at faa i lag altjoda avtalur til tess
at tryggja londum uttan eginframleidslu av influensavaccinu mgguleikar fyri eisini i eini
stgdu vid heimsfarsoétt at kunna faa atgongd til veiting av vaccinu.
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A heysti 1997 komu tilburdir av ringari influensu hja tilsamans 18 fé6lkum i Hong Kong, og
av hesum doydu seks av sjukuni. Talan var her um smittu fr4 hgsnafuglum vid eini heilt
okendari influensavirus, H5N1. Greitt gjgrdist, at hetta virus ikki smittadi fra folki til folk.
Tad eydnadist t4 at avmarka talid av smittadum félkum vid at drepa og beina burtur allar
hgsnafuglar i Hong Kong. Framvegis er ikki eydnast at faa gédkent eitt koppingarevni imoti
hesum virus. Hoéast hetta virus ikki kann elva eina heimsfarsétt uttan so, at tad broytir
eginleika, so at tad smittar fra folki til folk, var hendingin orsgk til, at spurningurin um
pandemiradlegging elvdi gkt millumtjédavirksemi.

Ein partur av millumtjédavirkseminum for fram a hgvudsskrivstovu WHO'’s
(Heimsheilsustovnsins) i Genéve og gav tao urslit, at WHO i 1999 evnadi til "Influenza
Pandemic Plan. The Role of WHO and Guidlines for National and Regional Planning.”
Atlanin lysti leiklut WHO’s i sambandi vid millumtjodaeftirlitid vid beinkrimi og leiklutin,
WHO kann hava i ymisku stigunum (fasunum) i eini heimsfarsott. I teirri aetlan, i WHO
legdi fram, vard meelt til, at limalondini gjgrdu tjédarbundnar tilbdrgingaraetlanir. Eisini
meelir WHO til, at sett verdur ein varandi (permanent) National Pandemic Planning
Committee i hvgrjum limalandi i WHO. Meelt verdur til at hava eina breida samanseting vid
luttgku fra relevantum heilsumyndugleikum, luttgku fra heilsustarvsfoélki, heilivagsgkinum,
bjargingartilbugving viod fleiri. Skotid verdur upp, at ein partur av nevndini verdur ein Core
Group, sum eftir tgrvi kann leita seer hjalp fra hinum limunum i nevndini. WHO-&etlanin
hevur sum fyritreyt, at tryggjad verdur neyodugt fyrisitingarligt tilfeingi til, at nevndin kann
ansa eftir tilbagvingarradleggingini og virka i eini stgdu vid heimsfarsott.

Tilmeeli frA WHO hevur gjert, at fleiri lond hava tilevnad fragreidingar um radlegging av
pandemitilbugvingini. Fleiri av hesum fragreidingum hava verid til taks i sambandi vid, at
eitt nu danska tilbagvingareetlanin er gjord.

Sidani tilmeeli fra WHO er tad hent, at sidani januar 2004 er stadfest Utbrot av H5N1 —
fuglabeinkrimi millum menniskju serliga i Sudureysturasiu. Fyribils hevur henda smittan
elvt 150 tilburdir og gott 80 deydatilburdir i Vietham, Tailandi, Kina, Indonesiu og
Kambodiu. Hetta hevur av fleiri serfradingum verid tulkad sum tekin um mgguligu fyrstu
stigini av eini influensaheimsfarsoétt vio hgagum deydatidleika. Orsakad av hesum gav WHO
uat i november 2004 "WHO Checklist for Influenza Preparedness Planning”, har id sagt
verdur fra einum ogvusligum vandadutliti likt sponsku sjukuni vido hggum deydatidleika
millum frisk, ung folk.

I mai 2005 kom ut "WHO Global Influenza Preparedness Plan. The Role of WHO and
Recommendations for National Measures before and during Pandemics”, har id sett verdur
upp ein nyggj pandemi-skiftiskipan (fasuuppbyting), og har id mal og tiltgk fyri pandemi-
radleggingina i hvgrjum stigi seer av pandemiini verda lyst. Henda skiftiseetlan kemur at
vera galdandi um allan heim.

1 2003 gjerdi Heilsustyrid i Danmark “Opleeg til dansk beredskabsplan for pandemisk
influenza”. T upplegginum var greitt fra hugsanum i sambandi vid gerd av eini reidiligari
pandemiradlegging, men har voru bert faar itgkiligar tilrddingar.

I oktober 2005 spurdi Landsleeknin danska Heilsustyrid, hvert tilblgvingarsetlanin
vidvikjandi pandemi, id arbeitt var vid i Danmark, eisini fevndu um Fgroyar. Heilsustyrid
svaradi, at tey voru um at gera tilbugvingareetlanina lidna i Danmark, og at adalreglurnar i
eetlanini kundu tillagast til Fgroyar, men Fgroyar voru ikki “tonktar inn” sum so. Upplyst
vard, at danska eatlanin seinni for at vera send til hoyringar.

I einum svari gjerdi Landslaeknin vart vid, at hann hevai hildid, at donsku aetlanirnar eisini
fevndu um Fgroyar, av ti at tilbagving og heilsugkid ikki hoyra til tey malsgki, id
Heimastyrid i Faroyum hevur yvirtikid. Hann heitti ti & danska Heilsustyrid um, at danska
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tilbagvingareetlanin fyri eini influensapandemi eisini kom at fevna um Fgroyar. Vist vard 4,

at vit i sambandi vid SARS a vério i 2003 i Fgroyum nidur i minstu smalutir fylgdu teimum

radum og bodum, id Heilsustyrid sendi til embaetislaeknastovnarnar i Danmark, og i hesum
sambandi eisini Landsleeknaembeaetinum i Fgroyum, vidvikjandi ymiskum tilteskum moétvegis
sjukrahtusum, heilsustarvsfolki, flogvgllum, ferdandi fra fjareystri v.m.

| oktober 2005 vard meelt til,

- at danska tilbagvingaraetlanin fyri eini mgguligari influensapandemi kemur at fevna
um Fgroyar

- at Landsstyrid setur av pening kr. 650.000 til keyp av eini goymslu vid Tamiflu nu,
og

- at Fgroyar tryggja seer eina vaccinugaranti beinanvegin a sama hatt sum Heilsustyrid
hevur meelt Heilsumalarddnum i Danmark til.

I januar 2006 bodadi Almanna- og Heilsumalaradio fra, at Landsstyrismadurin ynskir, at vit
i Feroyum fyrireika okkum til eina mgguliga influensaheimsfarsoétt, og at tgrvur sostatt er a
eini tilbugvingaraetlan 4 gkinum.

Eftir hetta skipadi Almanna- og heilsumélaradio fyri einum innanhysis fundi og vard
nidurstgdan a fundinum, at arbeidsbolkur skuldi setast at gera eina tilbugvingaraetlan fyri
Faroyar i sambandi vid eina mgguliga influensaheimsfarsétt vido hesum félkum:
Landslaeknin, landsapotekarin, eitt umbod fra Leeknafelag Fgroya, leidandi yvirleeknin &
medisinska deplinum & Landssjukrahdsinum, samskiparin fyri tilbagving, Fiskimalaradia,
Faroya Landfuti og eitt umbod fra Almanna- og heilsumalaradnum.

Uppskot til arbeidssetning var, at bdélkurin skuldi gera eina tilbugvingaraetlan fyri, hvussu
tilfeingiod i faroyska heilsuverkinum og samfelagnum sum heild skuldu skipast i samband
vio eina influensuheimsfarsott. Landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum setti ein
arbeidsbolk, id hevadi sin fyrsta fund 20. januar 2006.

I arbeidsbolkinum sita:

Hggni Debes Joensen, landslaekni (formadur)
Jon & Steig, leidandi yvirlaekni

Heri Mgrkare, landsapotekari

Sten Larsen, kommunulakni

Régvi F. Johansen, samskipari fyri tilbGgving
Jon Klein Olsen, varapolitiinspektgrur

Jan Simonsen, fulltrai (skrivari)

Midad verdur imoti, at arbeidsboélkurin letur landsstyrismanninum uppskot sitt til
tilbugvingareetlan i seinasta lagi 1. juni 2006.

I trad vid tilmeaeli fra WHO eigur arbeidsboélkurin at vera varandi.

Avratt vard, at fgroysk tilbugvingaraetlan skuldi verda gjgrd vid st@di i fyrst og fremst
donsku tilbagvingaraetlanini, men eisini vid stgdi i islendsku eetlanini umframt tilmaelum fra
WHO. Atlanin fer serliga at hava stgdi i skiftisundurbytinum hja WHO (WHO-faseinddeling)
fra mai 2005.

Stor 6vissa valdar um spadémar vidvikjandi komandi influensaheimsfarsott. Serliga er

Ovissa um tydandi spurningarnar sum, nger id ein heimsfarsott kemur, hvgr virus fer at elva
hesa, hvgrt arin heimsfarsoéttin fer at hava, og her serliga i mun til hvgrjir undirbélkar i
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folkinum, og hvgrji rad, id fara at vera mest urslitagéd i sambandi vid stridinum imoti
heimsfarsottini.

Danska Heilsustyrid er ikki & gllum gkjum a einum mali vio WHO vidvikjandi eini komandi
heimsfarsoétt vid influensu. Eins og eitt nu Sosialstyrid i Svgriki metir danska Heilsustyrio,
at eitt komandi influensapandemivirus mest traliga fer at vera millum tey influensavirus, id
aour hava givio farsottsjuku hja félki (t.v.s. H1-3 og N1-2), men uatihysir kortini ikki
mgguleikan fyri eini heimsfarsott vid influensa av typuni H5N1 ella av typunum H7 og H9.
Danska Heilsustyrid heldur tad vera mest truligt, at tad fer at koma ein lutfalsliga mild
heimsfarsott sum i 1957 og i 1968, men kann sjalvsagt ikki utihysa, at tad verdur ein
alvarsom pandemi eins og spanska sjukan var i 1918. Atlanin fevnir tiskil um allar
mgguleikar.

Slikar metingar av vanda eru reettiliga tydandi, t& id tilbugvingin skal leggjast til reettis,
heruppii hver dentur skal verda lagdur & nygerd av koppingarevni og hvussu stérar nggdir
av heilivagi moti virus, id eiga at verda keyptar. Ymiskar metingar av vandamyndini er ein
tydandi orsgk til, hvi influensatilbugving, eitt na keyp av Tamiflu, er ymisk fra einum landi
til annad.

Vid hesum fyritreytum sum stgdi verda faroysku fyriskipanirnar lystar. Fyriskipanir og

mannagongdir skulu i mest mgguligan mun avmarka vavi og arinini av eini slikari
heimsfarsott.
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2  Stig i heimsfarsott (pandemifasur)

WHO hevur pr. 1. mai 2005 bytt gongdina av pandemiskari influensa i 6 stig (fasur). (WHO
Global Preparedness Plan. The Role of WHO and Recommendations for National Measures
before and during Pandemics. WHO/CDS/CSR/GIB/2005.5.2005)

Talva 1 visir hesi stig.

e Interpandemisk perioda (Interpandemic Period) (fasa/stig 1-2; einki pandemiskt
virus ella virus vid pandemiskum potensiali er i umferd, men ein nyggj
djoérainfluensavirus subtypa er i umferd millum djor).

e Prepandemisk alarmperioda (fasa/stig 3-5; nyggj virus subtypa stadfest hja
menniskjum, men ikki veel tillagad smitta fra félki til félk — virus vido pandemiskum
potensiali)

e Pandemi (fasa/stig 6; gkt og varandi yvirfagrsla av nyggjari virus subtypu millum félk

— pandemiskt virus)
e Postpandemi (aftur til interpandemiska periodu)

Pandemifasurnar/stigini eru galdandi kring allan heim, men stgdan kann vera ymisk &
stadnum. Hetta merkir, at ein avis pandemifasa i avisari lgtu verdur galdandi fyri gll lond,
héast t.d. tilburdir av pandemiskari influensu hja félki bert eru stadfestir i avisum londum.

WHO tekur avgerd um galdandi pandemifasu og hendan verdur dtmeldad i Danmark av

Heilsustyrinum & heimasiduni www.sst.dk. Utmeldingin hendir eisini umvegis EPI-NYT og &
heimasiduni hja Statens Seruminstitut www.ssi.dk.
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Talva 1. WHO-pandemifasur (Allysingar og fgroysk vidurskifti)

Fasubyti

Interpandemisk perioda

Faroysk viourskKifti \

Fasa 1. Ongar nyggjar influensavirussubtypur eru
funnar hja félki. Ein influensavirussubtypa, sum
hevur elvt sjuku hja félki, kann vera at finna
millum djoér. Finst hon hja djérum, verdur vandin
fyri smittu til folk ella sjuku hja folki mettur at vera
lagur.

Fasa 2. Eingin nyggj influensavirussubtypa er
funnin hjéa folki. Té er i umfari djérainfluensavirus-
subtypa vid veruligum vanda fyri sjuku hja folki.

Eingin serligur vandi fyri influensapandemi.
Vanligar influensafarsottir vid kendum
influensavirustypum & hvgrjum vetri.

Prepandemisk alarmperioda ("Pandemic

alert period”)

Fasa 3. Sjuka hja folki vid nyggjari subtypu, men
uttan smittu fra félki til folk, ella i mesta lagi
sjaldan tilburdir vid spjading til nsert samband.

I heiminum er héttan um pandemi, t.d. vid
hapatogenum H5N1-fuglainfluenzu i umferd millum
djor og fuglar, einstgk menniskju smittadi, men
eingin viss flyting fra félki til folk. Tilburdir hja folki
i Faroyum fara at vera folk fra gkjum vid
fuglainfluensu, id hava nomid vid sjuk/smittad
djor/fuglar.

Fasa 4. Smair bdlkar vido avmarkadari smittu fra
folki til f6lk, men spjadingin er 6gvuliga
stadbundin, og merkir hetta, at virussid ikki hevur
lagad seg veel til folk.

Greid dgmi um smittu vid nyggjum virus fra félki til
félk, men 6gvuliga avmarkad i vavi, t.d. smitta
millum einstgk i hdskinum. Er virus stadfest millum
félk i Faroyum, ferdandi eins og ikki ferdandi, kann
smitta koma fyri fra folki til folk
(sekundertilburdir).

Fasa 5. Starri bélkar, men spjading fra folki til folk
er framvegis stadbundin, og kann hetta merkja, at
virus er farid undir at laga seg til sjuku hja folki,
men enn ikki i fullan mun smittandi (tydandi
pandemiskur vandi).

Meira spjading av smittu fra folki til folk, men
smittan er framvegis avmarkad, t.d. innan hudski
ella millum félk vid tgttum sambandi.

Pandemisk perioda

Fasa 6. Pandemisk fasa: @kt og varandi smitta
millum félk sum heild.

Pandemisk influensa kemur fyri i stbran mun
millum foélk, og ikki i gllum fgrum eru upplagdar
smittukeldur. Hetta svarar til stgduna vio vanligari
vetrarinfluensu, har id ikki eru upplagdar
smittukeldur til sjuk.

Postpandemisk perioda

Aftur til interpandemiska periodu
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3 Radlegging og radfestingar

3.1 Endamal

Endamalid vid radleggingini er at gera faroyska samfelagio fort fyri sum best at minka um
avleidingarnar av eini heimsfarsott vid influensu.

3.2 Stevhumio

Stevnumidini i tilbagvingarasetlanini fyri beinkrimi eru

1. vio eini eftirlitsskipan vid atliti til beinkrim, i Faroyum og millumtjoda i samstarvi vid
WHO, EU, island og Danmark, at virka fyri, at ein byrjandi heimsumfarssoétt verdur
stadfest skjotast gjarligt;

2. vid innsavning og kanning av influensavirus at studla undir menning av einum
virknum influensakoppingarevni;

3. i byrjunarstigunum av eini heimsfarsétt at minka sum mest um smittuspjading vid
sporing, vidgerd og avbyrging av smittadum og folki, id hava nsert samband vid hesi;

4. at minka um sjuku og deyda elvd av beinkrimi vid fyribyrgjandi atgerdum, heruppii
kopping og nytslu av heilivagi imoti virus;

5. at tryggja best gjgrligu vidgerd og rgkt av gllum sjakum, heruppii at halda einum
virkandi heilsuverki gangandi;

6. at tryggja reetta og framhaldandi kunning til tey, id avgerdirnar skulu taka,
heilsuverkid og félkid sum heild.

Pettini 1 og 2 verda framd sum lidur i framhaldandi eftirliti vid influensu. Petti 5 er tad
sama, id heilsuverkio vanliga ger i sambandi vid influensa, men hetta kann i eini pandemi
krevja sera stort tilfeingi.

3.3 Pandemifasur og mal fyri virksemi

Virksemi i gllum fasum veldst um periodu i pandemiini. Adalradfestingarnar fyri virksemi
veldst sostatt um periodu. Talva 2 visir tilmaelini hja WHO i sambandi vid virksemi.

I Fgroyum velja vit hesar radfestingar:

e | interpandemisku perioduni er adalradfestingin at radleggja og styrkja um
tilbagvingina i sambandi vid eina mgguliga komandi heimsfarsott.

e | prepandemisku alarmperioduni er adalradfestingin at avmarka Utbreidslu av nyggja
virussinum i Fgroyum vid sporing, vidgerd og avbyrging av smittadum og folki, i
hesi hava havt neert samband vid. Vid at avmarka smittuna verdur roynt at seinka
og leingja um byrjunarstigio i farsoéttini i tid, so at tilbagvingin i mesta mun gerst
fyrireikad at standa imoti heimsfarséttini.

e I sjalvari pandemiini er adalradfestingin at minka um avleidingarnar (sjuka og deysi),
serliga i mun til teir bélkar, id verda hardast raktir (vandabdlkar), vid fyribyrgjandi
vidgerd og vidgerd vid heilivagi méti sjukuni og hjdarinum. Mett verdur, at smittan
fer at vera so vida um i samfelagnum, at tad ikki fer at vera gjgrligt at avmarka
smittuna vid avbyrging av smittadum.

Talva 2. Pandemifasur og mal fyri virksemi

Fasubyti Mal fyri virksemi \

64



Interpandemisk perioda

Fasa 1. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru
funnar millum folk. Ein influensavirus-subtypa,
sum hevur elvt sjuku hja félki, kann vera at finna
millum djoér. Er sjukan millum djoér, verdur vandin
fyri smittu til sjuku hja félki mettur at vera lagur.

Styrkja tilbugvingina iméti pandemiskari influensu i
heiminum, heimspgrtum, tjodum og i ymsu
landspgrtunum.

Fasa 2. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru
funnar hja folki. Té6 er ein influenzavirus-subtypa
Vid smittu millum djor, id hevur vid seer tydandi
vanda fyri sjuku hja folki.

Minka um vandan fyri smittu til félk; finna og siga
fra slikari smittu, um tad hendir.

Praepandemisk alarmperioda ("Pandemic alert period™)

Fasa 3. Sjuka hja folki vio nyggjari virus-subtypu,
men eingin spjading fra folki til félk ella i mesta
lagi heilt einstakir tilburdir vid spjading til eitt neert
samband.

Tryggja skjota eydmerking av nyggjari virus-
subtypu.

Fyribygja smittu fra djorum til menniskju.
Inngirding av ti nyggja virussi.

Fasa 4. Smair bolkar vid avmarkadari smittu fra
folki til f6lk, men spjading er sera stadbundin, og
bendir hetta &, at virus ikki hevur lagad seg veel til
folk.

Avbyrging av nyggjum virus innan avmarkadi gki
ella seinka spjading vio atliti til at faa stundir at
seta i verk fyribyrgjandi atgerdir, undir hesum
koppingarevni.

Fasa 5. Stgrri bdlkar, men spjading fra folki til folk
er framvegis stadbundin, bendandi &, at virus er
farid undir at laga seg til sjuku hjéa folki, men enn
ikki ger tad i fullan mun. (Tydandi pandemiskur
vandi).

Jkja so négyv id til ber virksemi at avbyrgja ella
seinka spjading til tess at sleppa undan eini
pandemi og til tess at faa stundir at seta i verk
fyribyrgjandi atgerdir.

Pandemisk perioda

Fasa 6. Pandemisk fasa: @kt og varandi smitta
millum félk sum heild.

Minka sum mest um arinid fra heimsfarsottini.
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4 Tilbagving a flogvalli

Endamadlid er, at gjerligt verdur sum skjotast at seta i verk neyduga tilbugving, er illgruni
um smittandi vandamikla sjuku hja folki i flogfari, id lendir & flogvellinum.

I lgtuni er bert til taks avtala i sambandi vid SARS i sambandi vid, hvussu id farast skal
fram i flogvallarhgpi. Vist verdur her til “Sundhedsstyrelsens vejledning af juli 2003”. Adrar
avtalur eru ikki enn i Danmark heldur.

4.1 Fortreytir

Sambeert 16g um atgerdir imaoti smittandi sjukum (114, 21. mars 1979 vid seinni
broytingum) kap. 4, hevur Epideminevndin heimild at 4leggja gllum, id lenda i Feroyum, at
lata seg kanna av leekna og lata seg innleggja til kanningar a sjukrahudsi, verdur hetta mett
neydugt. Somuleidis er aseting um, at Epideminevndin skal geva loyvi at koma aftur
millum félk, er avbyrging ikki neydug.

Landsleeknin er vegna Epideminevndina heimiladur at taka avgerdir, har id talan bert er um
heilsuligar spurningar. Formadurin i Epideminevndini er Fgroya Landfuti. Frabodan fra
flogvalli til lagreglu er til politistgdina i Havn. Allir sjakutilburdir vidvikjandi alvarsomum
smittandi sjukum a flogvgllinum skulu frabodast vakthavandi vid infektionsmedisinskum
farleika & medisinsku deild, Landssjukrahusio.

4.2 Samstarvspartar

e Politistgdin i Havn

Vakthavandi bakvaktir vid infektionsmedisinskum farleika, medisinsk deild,
Landssjukrahusio

Sjukraflutningsteenastan

Brandstgdin

Landssjukrahuasio

Landsleeknin

4.3 Frabodan og 1. kanning/meting

¢ Flogmanning/tollarar boda fra til:
o Politstgdina i Havn, id gevur bod til:
o Vakthavandi leekna i bakvakt vid infektionsmedisinskum farleika,
Landssjukrahusid, medisinsk deild, id
o sendir ein samskipandi leekna at skipa fyri & flogvgllinum saman vié Vaga
Floghavn
o feer samband vid vakthavandi hja Landsleekna vid altiti til kunning
¢ Samskipandi laekni frabodar til leidaran a Sjukraflutningstaenastuni og leggur dent a,
um tad er braodfeingis tgrvur a sjukrabili til flogvgllin
e Leidarin a Sjukraflutningsteenastuni ger annars avtalu vid samskipandi leekna um,
hvat id ambulansateenastan skal fara undir og um neydug tiltgk vid verndarutgerd, id
leidarin & sjukraflutningsteenastuni sigur sjukraflutningsstarvsféolkunum fra
e Lggreglan i Havn roynir at faa i lag at savna inn fyrstu upplysingar um:
o talid & sjukum
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o hvar id tey ferdandi hava verid dagarnar frammanundan: hvar tey hava bud,
naer og tjédskapur
0 sjukutekin: fepur, spyggja, hosti, blgding, utslett, 6vit
e Lggreglan i Havn bodar vakthavandi hja Landsleekna fréa, og hesin setir i verk, at
leekni kemur a stadio eftir tarvi
e Samskipandi leeknin faer greidu a, hvart illgrunin stendur vid og um so er:
o0 setir seg i samband vid Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital, i
gevur neydug rad
¢ Samskipandi leeknin tekur avgerdir um flutningshatt og verndarutgerd i sambandi vid
innlegging i samstarvi vido Hvidovre Hospital
¢ Hvidovre Hospital kunnar og ger neerri avtalur vidvikjandi arbeidsbyti
¢ Medisinsk deild gevur framhaldandi landsleeknanum bod um kanningar i samband vid
sjukuavgero

4.4 Handfaring av naersambondum

Vakthavandi hja landsleekna bytur eftir umstgdunum tey ferdandi i neersambond og onnur
sambond. Laggreglan tryggjar, at persénupplysingar eru at finna um hvgnn einstakan, id fer
fra flogvegllinum, heruppii bustad, har id faast kann fatur &4 avvarandi.

@Il frisk sambond faa skrivliga kunning um sjukutekin og atgerdir i sambandi vid sjukutekin.
Umframt hetta skulu neersambond mgguliga koppast, verda sett i fyribyrgjandi vidgerad ella
mgguliga skulu tey eftirkannast vid javnan at taka fepur. Onnur sambond kunnu vanliga
ferdast vidari.

I sambandi vid SARS eru serligar leidbeiningar, id eisini fevna um skrivliga upplysing i
braevi.

4.5 Havnir

I Europa verdur um ECDC arbeitt vid at gera felags reglur vidvikjandi flutningi um
landamgrk, i hesum havnir. Bidad verdur eftir, at hetta arbeidi verdur lidugt.

67



5 Vidgerd av influensatilburoum og
naersambondum

Sjukumyndin i sambandi vid influensu vikir ikki négv fra gdrum virussjukum i andaleidini,
og serliga hja bgrnum kunnu sjukueydkenni vera minni eydkend. Sjukuallysingar og
avmarking av félki i vandabdlki eru t6 av stgrsta tydningi i sambandi vid handfaring og
radfesting av sjuklingum og neerum sambondum i teimum ymisku stigunum i
heimsfarsoéttini — pandemifasunum. Sjukuallysingarnar verda tillagadar i mun til sermerki
fyri virus vid nyggjari subtypu.

Allysingar av sjuku valdast um pandemiperiodur og eru at siggja i 6. kap. (bls. 29).
Allysingarnar fevna um sjukutekin og upplysingar um smittu, men ikki um
laboratoriukanningar. Hetta, ti at allysingar av sjuku er tad, id liggur sum stgdi undir
metingini av, hvart vidgerd skal gevast vid heilivagi imaoti virus ella ikki. Av ti at henda
vidgerd skal vera givin skjotast gjarligt, vio vidgerd seinast 48 timar eftir sjukubyrjan, og
ta id laboriatoriukanningar undir gllum umstgdum seinka hesi gongd, verda
laboriatoriudrslit ikki nytt i allysing av sjuku.

Vid allysingini og handfaring av sjuklingum verdur talan um hesar fasur:
* Prepandemisk alarmperioda, fasa 3 (tilburdir hja folki av smittu vid virus vid nyggjari
subtypu, men eingin avist smitta fra folki til folk)
* Prepandemisk alarmperioda, fasa 3, 4 og 5 (smitta fra folki til folk vid virus vid
nyggjari subtypu, men uttan at virus enn til fulnar hevur lagad seg til f6lk)
= Pandemi, fasa 6 (smitta hendir fra folki til félk, eins og ta id talan er um vanliga
vetrarinfluensu)

I prepandemisku perioduni er vidgerd ein serleeknauppgéava og fer fram i samrad vid
serleekna i infektionsmedisin. | prepandemisku perioduni, har i smitta er avist fra folki til
félk, verdur roynt at avbyrgja virus, og sjuklingar verda innlagdir & serligum gki i
medisinska deplinum & Landssjukrahasinum. [ pandemiini, har id kunnleiki er um virus og
nogvir sjuklingar eru og tgrvur er a innleggjan, verdur hetta framt a medisinskari deild.

Nidanfyri verdur greitt fra handfaring av sjuklingum og nserum sambondum i ymisku
stigunum/fasunum. Eitt yvirlit seest & myndunum 1, 2, 3 og 4.
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Yvirlitsmynd 1: Sjukugongd — Fasa 3. Prepandemisk alarmperioda uttan avistari smittu fra félki til
foélk. Viovikjandi sjukuallysing verdur vist til kapittul 6 (bls. 29). Verdur broytt i mun til sermerki fyri virus vid
nyggjari subtypu.

Sjuka hja félki vid virus, id hevur nyggja subtypu, men uttan at smitta fra folki til f6lk er staofest, bert fra
djorum til folk.

Beinkrim ja/nei?
Mett av lseekna
Sjukrahus: Einastova
e Knappliga ikomin sjuka vid fepuri >= 38° C, sjukueydkenni fra andaleid og pinu i veddum/beinum ELLA
sjukueydkenni sambeerilig vid virus vid pandemiskum potensiali (frabodad av danska Heilsustyrinum) OG
. Innan 7 dagar fyri sjukubyrjan ferding i landi vid virus vid nyggjari subtypu OG
. Nomid vid djor, id kunnu verda smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vio fuglainfluensu nomid vio
sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin)

l

Samband vid bakvakt & infektionsmedisinskari deild til met-
ing av sjukuavgerd og royndartgku, innlegging og vidgerad.

Ja Nei
_ > | Beinkrim av pandemiskum slag ésannlikt.

| Krevur kliniska stgdan innlegging? |

. Roynd av floti fr4 ngs/halsi verdur tikin. Fra kommunulaeeknum verdur
Ja . tilfarid sent sum skundroynd til Virologisku Deild, Statens Seruminstitut,
Nel eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.

e  Sjuklingurin verdur settur i oseltamivirvidgerd.

e  Sjuklingurin verdur heima og setir seg dagliga i samband vid vidgerandi
laeknan. Versnar stgdan verdur innlegging framd sambeert ti, id nevnt
verdur nidanfyri.

e Telefonfrabodan til vakthavandi hja landsleekna, id feer i lag skraseting
av_naerum sambondum (t6 eingin vidgerd ella sottverja til hesi)

v

. Sjuklingurin verdur innlagdur a vanligan hatt og eftir avtalu vio bakvakt & Medisinsku deild. Atgerdir sum vid
vanligari influensu ella meningitis.

. Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Royndin verdur sendur til rannséknarstovu eftir galdandi reglum og
sendur vidari til Virologisku Deild, Statens Seruminstitut, eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.

. Sjuklingurin verdur settur i oseltamivirvidogerd. Vidgerdin er ein spesialistuppgava og veraur givin i samrad
vid bakvakt & infektionsmedisinskari deild.

e Telefonfrabodan til vakthavandi hja landsleekna, id feer i lag skraseting av neerum sambondum (té eingin
vidgerd ella soéttverja til hesi)

e  Viruskanning negativ?

Nei

Framvegis oseltamivirvidgerd tilsamans i 5 dagar.
i Einastova i 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri sambeert royndum.

Ja

Endurmeting
Sjuklingurin verdur endurmettur i samrad vid bakvakt & infektionsmedisinskari deild.
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Yvirlitsmynd 2: Sjukugongd — Fasa 3, 4 og 5. Prepandemisk alarmperioda vid avistari smittu fra folki
til folk. Vidvikjandi sjukuallysing verdur vist til kapittul 6, (bls. 29). Verdur broytt i mun til sermerkid fyri virus vid nyggjari
subtypu.

Sjuka hja félki vid virus, id hevur nyggja subtypu, vid avmarkadari ella stadbundnari smittu fra folki til folk, id bendir 4,
at virus ikki til fulnar hevur lagad seg til félk.

Beinkrim ja/nei?
Mett av leekna
Sjukrahus: Einastova
Primersektor: I mesta mun i heimi sjuklingsins ella telefonvegis
e Knappliga ikomin sjuka vio fepuri >= 38° C, sjukueydkenni fra andaleid og pinu i veddum/beinum ELLA
sjukueydkenni sambeerilig vid virus vid pandemiskum potensiali (frabodad av danska Heilsustyrinum) OG
. Innan 7 dagar fyri sjukubyrjan ferding i landi vid virus vid nyggjari subtypu OG
e Nomid vid djor, id kunnu verda smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vid fuglainfluensu nomid vid
sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin) ELLA
e Teett samband vid adrar tilburdir hja folki vid influensu ella alvarsamari smittandi sjuku i
| _andaleid/deydatilburdir vido 6kendum uppruna.

Samband vid bakvakt a infektionsmedisinskari deild til met-
ing av sjukuavgerd og royndartgku, innlegging og vidgero.

Ja Nei
— > | Influensa av pandemiskum slag ésannlikt. Vidgerd sambeaert sjukueydkenni.

Krevur Kliniska stgdan innlegging? |

Ja e Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikid. Fra kommunulaeknum verdur
tilfarid sent sum skundroynd til Virologisku Deild, Statens Seruminstitut
eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog har.

. . Sjuklingurin verdur settur i oseltamivirvidogero.

Nei . Sjuklingurin verdur heima og setir seg dagliga i samband vid vidgerandi
leeknan. Versnar stgdan verdur innlegging framd sambeaert tad, id nevnt
verdur nidanfyri.

e Telefonfrabodan til vakthavandi hja landsleekna.

. Sporing av félki vid neerum sambandi verdur framt av vakthavandi hja
landslaekna, i0 setir i verk post- eksponeringsfyribyrging og tekur stgou
til séttarhald.

v

. “AMK-nevndin” (Hendan er ikki allyst enn i Fgroyum, men verdur tad i eini komandi
Heilsutilbugvingarasetlan fyri Fgroyar) verdur frabodad, og sjuklingurin verdur fluttur til serligt gkid a
Medisinsku deild & Landssjukrahtdsinum, avbyrgdur i sjukrabili. Sjuklingurin feer kirurgiska andlitsmasku.

e Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Royndin verdur send sum skundroynd til Virologisku Deild, Statens
Seruminstitut eftir avtalu vié vakthavandi mikrobiolog har.

e  Sjuklingurin verdur settur i vidgerd vid oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.

e  Starvsfélk vid beinleidis sambandi vid sjuklingin (&drenn innlegging og sjukrahusstarvsfélk) skulu nyta
verndarutgerd — andlitsmasku (FFP3), kittul, handskar og eygnavernd.

o Telefonfrabodan til vakthavandi hja landsleekna

. Sporing av neersambondum verdur framd av vakthavandi hja landslaekna, id setir i verk eftir-mgguliga-
smittufyribyrging (post-eksponeringsprofylakse) og tekur stgdu til séttarhald.

e Viruskanning negativ?

Ja Nei

Framvegis oseltamivirvidgerd tilsamans i 5 dagar.
Avbyrgingin varir i minsta lagi i 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri sambeert
royndir.

v
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Endurmeting
Serleekni i medisinskum sjukum vid infektionsmedisinskum fgrleika eftir 48 timum.
Sjukugongdin sambeerilig vid influensu OG eingin onnur sjukuavgerd eftir 48 timum OG rgntgenmynd av lungum

sambeerilig vid influensu?

Ja Nei

Avbyrging av sjuklingi verdur tikin av, um hon ikki er neydug av gdrum
» | orsgkum.
Mggulig séttverja fyri naersambond verdur tikin av.

Framhaldandi oseltamivirvidgerd tilsamans i 5 dagar.
Avbyrging i minsta lagi 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri
smb. royndir.
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Yvirlitsmynd 3: Sjukugongd — pandemi (heimsfarsoétt). Fasa 6.
Vidv. allysing av sjukratilburdi og folki i vandabélkum, si kapittul 6, (bls. 29).

Beinkrim ja/nei?

Verdur mett av leekna/sjukrargktarfrgdingi
Knappliga ikomin sjuka vid fepuri >= 38° C, sjukueydkenni fra andaleid og pinu i veddum/beinum
ELLA
sjukueydkenni sambeerilig vid virus vid pandemiskum potensiali (frabodad av danska Heilsustyrinum)

’

Leeknatilvising JA/Nei
Er sjaklingurnin i einum vandabdlki (hesir kunnu broytast eftir naerri kunnleika um heimsfarsoétt)
e  sukursjuka, hjarta-aedrasjuka ella lungnasjuka?
e brek i 6rinskipan?
. adrar traar (kroniskar) sjakur?
e yvir 65 ar?

Ja Nei Sum grundstegdi ikki seta seg i samband vid laekna

Sjuklingurin eigur at verda heima til sjikueydkenni eru burtur, i minsta lagi 5
» dagar eftir fyrstu sjukueydkenni, bgrn t6 10 dagar.

Er dvissa feest samband vid “Influensa-hotline”. Danska Heilsustyrid hevur
abyrgdina av hesum, tlf. ... (hetta verdur fingid i lag, t4 id stgdan krevur tad)

Kommunulaeknin ella lzeknavakt verda uppringd fyri at faa sett i verk vidgerd vid oseltamivir og meting av
mgguligum tgrvi & innlegging.
Eru sjukueydkennini sambeerilig vid sjuku likari beinkrimi?

Nei

> | Mgguliga kanning og vidgerd fyri adra sjuku.
Ja

Sjuklingurin verdur settur i vidgerod vido oseltamivir

Innlegging JA/Nei

Er sjaklingurin trongur ella eru onnur tekin um alvarsliga sjuku, mgguliga versnan av grundsjuku?

Ja Nei

Sjuklingurin eigur at verda heima til hann er friskur, i minsta lagi 5 dagar,
» | bgrn 10 dagar.
Kommunulaekni ella lseknavakt verda uppringd, gerst stgdan verri.

. Innlegging a sjukrahus. Sjukrahus skulu hava fyrireikad kohortuavbyrging av sjuklingum, av ti at vandi er
fyri négvum sjukum félkum.
Roynd av floti fra ngs/halsi verdur tikin. Royndin verdur send til Virologisku deild, Statens Seruminstitut.
Sjuklingurin verdur settur i vidgerd vid oseltamivir.
Starvsfolk vid beinleidis sambandi vid sjuklingin (starvsfélk, id eru um sjuklingin fyri innlegging og a
sjukrahusi) skulu brika verdarutgerd sambeert leidreglur (instriksir).

®  Virusroynd negativ?

Ja Nei

» | Framhaldandi vidgerd vid oseltamivir i 5 dagar tilsamans.
Avbyrging i minsta lagi 7 dagar eftir sjukubyrjan ella longri sambeaert royndir.

Endurmeting
Serlaekni i medisinskum sjukum

Hildid kann verda fram vid oseltamivirvidgerd, men avbryging
verdur tikin av, og sjuklingurin verdur Utskrivadur, um stgdan
loyvir tad.
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Yvirlitsmynd 4: Vidgerd av folki vid teettum sambandi i pandemiskari fasu.
Allysing av vandabdélkum.

Samband ja/nei?

Teett samband seinastu 4 dagarnar vid folk vid influensu uttan sjalvt at hava sjukueydkenni lik influensu. Teaett
samband merkir i sama huski ella at hava kannad, rgkt, bud saman vid, havt samband andlit til andlit (< 1 m) ella
at hava havt beinleidis samband vid flot (sekret) ella Grskiljing (ekskret) fr4 avvarandi mgguligum influensatilburdi. *

Ja Nei

> [ ongin orsgk at gera nakad.

|

Teett samband i vandabdlki JA/NEI
Er “teett samband” i einum vandabdlki: Neerri lyst, ta id vit kenna pandemivirus. Til
dgmis:

e sukursjuka ella hjarta-sedrasjuka?

e brek i érinskipan?

e adrar traar (kroniskar) sjukur?

e yvir 65 ar?

Nei

n Eingin vidgerd. Er évissa ber til at ringja til “Influensa-hotline”
(Sundhedsstyrelsen).

Ja

Ringt verdur til kommunulaekna/vakthavandi vid atliti til at faa sett i verk vidgerd vid oseltamivir.
Er eingin kommunulaekni verdur ringt til “Influensa-hotline”.

* [ flogfari:
1. Ferdandi, id hava sitid i somu rgd, 2 rekkjur framman og 2 rekkjur aftanvert
tilburdin, har id illgruni er um influensu.
2. Alt flogteenastufoélkio.

3. JIl, id0 hava havt teett samband vid tilburd undir illgruna, rgkt ella & annan hatt havt

samband vid flot fra andaleid sjuklingsins.
4. @Il ferdafdlk, um so er at tad er eitt flogteenastufolk, har id illgruni er um sjaku.
5. Ferodandi, id undan flogferdini innan 5 dagar hava bud saman vid tilburdi undir
illgruna.
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Influensatilburdir fasa 3 — prepandemisk alarmperioda uttan stadfestad
smittu fra folki til folk

Meting av influensu vid illgruna um nyggja virustypu
Framtidarmyndin er eitt nd sum verandi stgda (april 2006) vid beinkrimi hja fugli vid typuni
H5N1 og kendari smittu fra djorum til menniskju.

ligruni um mgguligan tilburd av influensu vid virus vid nyggjari subtypu kann vera hja
einum félki, id hevur verid i einum gki vid virus vid nyggjari subtypu og sum hevur nomid
vid djor, id sannlikt eru sjuk av hesum virus (til degmis vid fuglabeinkrimi nomid vid sjukan
ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin) — si kapittul 6.

= Meting um sjukuavgerd og innlegging eigur at verda gjgrd i samrad vid bakvakt a
infektionsmedisinskari deild/serleekna vid infektionsmedisinskum farleika.

= Av ti at talan er um ein sjukling vid 6greidari smittandi sjuku i andaleid og eitt virus,
har id ongin kend smitta er fra folki til folk, verda somu atgerdir nyttar imoti
dropasmittu og smittu vid neming sum vid vanligari influensu ella meningitis.

Viogerd heima
Er torvur ikki & innlegging verdur hetta framt:

a. Svaglgpot ella sekretroynd. Tgka av roynd og skundinnsending av royndum til
Statens Serum Institut, Virologisk deild eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog a
Statens Serum Institut.

b. Vidgerd vid oseltamivir (Tamiflu®) i samrad vid serleekna i infektionsmedisin.

c.  Sjuklingurin verdur hildin heima, til hann er friskur. Feer bod um at ringja dagliga
til egnan leekna vid atliti til eftirlit av stgduni. Annars ringir kommunulaeknin.
Sjuklingurin feer bod um at seta seg i telefonsamband vid kommunulaekna ella
naesta sjukrahuds, um so er, at sjukan versnar.

d. Vidgerandi leeknin bodar fra telefonvegis til vakthavandi hja Landslaeeknanum, id
feer i lag vidari frAbodan og skraseting av félki vid teettum sambandi, men talan
verdur ikki um vidgerd ella sottarhald vidvikjandi hesum folkum. Leeknin kunnar
vakthavandi hja Landsleeknanum um Klinisku stgduna og urslitid av
laboratoriukanning.

Innlegging

a. Sjuklingurin verdur innlagdur a vanliga medisinska deild a einastovu ella a serligari
deild, slusastova vid undirtrystluftskifti kann vera nytt, men er ikki eitt krav.

b. Atgeroir verda nyttar moti dropa- og kontaktsmittu, tad er kirurgiska masku, kittul,
handskar og eygnavernd.

c. Svglgpot ella sekretroynd verdur tikin. Skundinnsending av royndum til Statens
Serum Institut, Virologisk deild eftir avtalu vid vakthavandi mikrobiolog, Statens
Serum Institut.

d. Oseltamivir ella mgguliga annar virusheilivagur i samrad vio serleekna i
infektionsmedisin.

e. Frabodan vid telefon til vakthavandi hja Landsleeknanum, sum fremur vidari
frabodan umframt sporing og skraseting av folki vid tgttum sambandi. Talan
verdur ikki um vidgerd ella sottarhald vidvikjandi hesum félkum. Deildin sigur
vakthavandi hja Landsleeknanum fra um klinisku stgduna og urslitid av
laboratoriukanning.

f. Verdur sjukuavgerdin vattad, verdur avbyrgingin tikin av i fyrsta lagi eftir 7 dggum
ella gdrum naerri tilskiladum tidarbili vid stgdi i royndunum vid virus vid nyggjari

typu.
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Influensatilburdir — fasa 3, 4 og 5. Prepandemisk alarmperioda, har id
smitta er stadfest fra folki til folk

Meting av influensu vid illgruna um nyggja virussubtypu
Ein mgguligur tilburdur vid influensu (folk vid sjukueydkennum, og id mgguliga hava verid
fyri influensasmittu) skal verda mettur av leekna vid atliti til, hvart sjuklingurin lykur
treytirnar fyri influensu vid nyggjari subtypu (kapittul 6, bls. 29). Til tess at avmarka smittu
verdur sjuklingurin vanliga innlagdur og avbyrgdur & serligum gki i medisinska deplinum,
men hetta veldst um, hvussu vandamikid nyggja virussid roynist. Meting av mgguligum
tilburdum eigur i fyrsta lagi at verda gjgrt hjA kommunulaekna, laeeknavakt ella skadastovu i
samraod vid serleekna i infektionsmedisin/serlaekna vid infektionsmedisinskum farleika. Vio
atliti til avmarking av smittuvanda skal metingin gerast & henda héatt:

» Kommunuleekni og leeknavakt: i mest mgguligan mun i heimi sjuklingsins, annars i
vidtalu, har id sjuklingurin verdur tikin beinleidis inn uttan samband vid adrar
sjuklingar i bidirami ella tilikum.

= Skadastova: | stgrst mgguligan mun i serligum rami vid egnari inngongd, so at
sjuklingurin ikki smittar onnur.

Vid beinleidis sambandi vid sjuklingin skal hesin vera i kirurgiskari masku, medan
leeknin/vidgerarar skulu bera FFP3-andlitsmasku, yvirkittul, handskar og eygnavernd.

Tydningarmest er fyribyrging av dropa- og kontaktsmittu, si kapittul 12.
Lykur tilburdurin treytirnar fyri influensu, verdur mett um tgrvin a innlegging, og um,

hvegrt innlegging skal verda framd vid atliti til avmarking av smittu. Hetta verdur gjort i
samrad vio serleekna vid infektionsmedisinskum farleika.
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Vidgerd heima

a. Svglgpot ella sekretroynd. Skundinnsending av royndum til Statens
Serum Institut, Virologisk deild eftir avtalu vid vakthavandi
mikrobiolog a Statens Serum Institut.

b. Vidgerod vid oseltamivir.

C. Sjuklingurin verdur hildin heima, til hann er friskur. Feer bod um at
ringja dagliga til egnan leekna vid atliti til eftirlit av stgduni. Annars
ringir kommunulaeknin. Sjuklingurin faer bod um at seta seg i
telefonsamband vid kommunuleekna ella medisinska depilin um so
er, at sjukan versnar.

d. Vidgerandi leeknin frabodar telefonvegis til vakthavandi hja
Landsleeknanaum, id feer i lag vidari frabodan og sporing av folki vid
tottum sambandi. Hesi félk verda sett i fyribyrgjandi vidgerod vid
oseltamivir, og stgda verdur tikin til séttarhald. Laeknin kunnar
vakthavandi hja Landslaeekna um stgduna komandi dagarnar og
urslitio av laboriatoriukanning.

Innlegging

a. Leeknin setir seg i samband vid vakthavandi serleekna & medisinska deplinum
vid infektionsmedisinskum fgrleika, id feer i lag flutning vid sjukrabili til
medisinska depilin sambeert 4settum reglum (i Danmark er tad abyrgdin hja
“Det Amtskommunale Beredskab”, id ger slikar reglur sambeaert
“Beredskabsplanen 2005”).

b. Sjuklingurin skal framvegis hava kirurgiska andlitsmasku. Starvsfolk i sjukrabili
og hospitalsmottgku, id hava beinleidis samband vid sjukling, fara i FFP3-
andlitsmasku, kittul, handskar og eygnavernd.

c. Sjuklingurin verdur hildin avbyrgdur samsvarandi galdandi reglur & serdeild
undir medisinska deplinum. Avbyrgingin varir i minsta lagi 7 dagar ella annad
neerri tilskilad tidarskeid vid st@di i royndum um nyggja virusslagio.

d. Svaglgpot ella sugv fra svglgi vedur tikid. Verdur innsend sum skundroynd eftir
avtalu vio vakthavandi serleekna i mikrobiologi a Statens Serum Institut.

e. Vidgerd vid oseltamivir ella gdrum viruheilivagi.

f. Medisinski depilin frabodar telefonvegis til vakthavandi hja Landsleekna, sum
fremur vidari frabodan og sporing av folki vid tgttum sambandi. Hesi sambond
verda sett i fyribyrgjandi vidgerd (posteksposure) vid oseltamivir, og stgda
verdur tikin til séttarhald. Deildin sigur dagliga vakthavandi hja Landslaekna fra
um klinisku stgduna og urslitid av laboriatoriukanning.

Er svelgpot negativt fyri influensu A, verdur kanningin endurtikin. Harumframt verdur
sjuklingurin eftirmettur av leekna vid infektibnsmedisinskum fgrleika eftir 48 timum. Er ikki
onnur sjukuavgerd ta OG rgntgen av thorax er sambeeriligt vid influensu OG kliniska
gongdin er sambeerilig vid influensu, so verdur sjukuavgerdin vardveitt. Verdur hon ikKi
vardveitt, so skal sjuklingurin vidgerdast sambeert sjukueydkenni, og avbyrgingin verdur
tikin av, um hon ikki er neydug av gdrum orsgkum.

Mgguligir tilburdir vido pandemiskari influensu, id koma uttanlands til Vaga
flogvall i prepandemisku alarmfasuni

Fyri félk vid smittandi vandamiklari sjuku, id koma til Fgroya, eru samstarvsavtalur og
leidreglur millum partarnar, id eru fevndir av hesum (lggregla, sjukrahusverk, sjukrabilar,
Landsleeknin v.m). Hesar avtalur fara eisini at fevna um tilburdir vid pandemiskari influensu,
i0 koma til Fgroya. Dgmi um hetta er avtalan, id er galdandi fyri flogvgllin i Kastrup.
Sundhedsstyrelsen i Danmark er farin i holt vid eitt arbeidi, id sum endamal hevur eina
tjédarbundna eetlan fyri flogferdslutilbdgving, og somuleidis verdur virkad fyri at faa i lag
felags tilmeeli & alheimsstgdi fyri flogferdslugkio.

76



Influensatilburdir — Fasa 6. Pandemisk perioda

Meting av influensu, har id illgruni er um nyggja virustypu
Sjukueydkenni fyri influensu og tgrvur & sambandi vid leekna verdur frabodad
Sundhedsstyrelsen & heimasiduni www.sst.dk, a heimasiduni hja Statens Seruminstitut
www.ssi.dk, a felags almennu heimasiouni www.sundhed.dk og til fijglmidlar (kap. 14). Tad
sama er galdandi vidvikjandi allysingum av félkum, id eru i vandabdlkinum.

Hja folki vid sjukueydkennum, id likjast influensu (bradliga ikomin sjuka vid fepri yvir 38°C,
sjukueydkenni fra andaleidini og pinu i veddum/beinum), skal verda mett um, hvgrt tey eru
i einum vandabdlki. Félk i vandabdlki eru tey, id eru i stagrri vanda at faa alvarsliga
influensu vid ringari eftirsjuku og deyda i mun til onnur. Allysingar eru at finna a bladsiou
21 og 29, og verda endurskodadar sambeert sermerki hja virus vid nyggjari subtypu.

Sjuklingar i vandabdlki skulu seta seg i samband vid leekna vid atliti til meting av tgrvi a
innlegging og vidgerod vid virusheilivagi.

Sjuklingar, id ikki eru i vandabdlki, skulu sum upphavsstgdi ikki seta seg i samband vid
laekna, men vera heima.

Sjuklingar i vandabolki
Sjuklingar i frAbodadum vandabdlki seta seg i telefonsamband vid egnan leekna, leeknavakt
ella annad neerri tilskilad telefonnummar. Eru eydkennini fyri influensalikari sjuku til stadar,
verdur mett um terv a innlegging (trupulleikar av at anda, onnur tekin um alvarsliga sjuku,
versnan av upprunasjuku, sosialar dbendingar ella tilikt).

1. Eingin tgrvur & innlegging:

a. Sjuklingurin verdur heima, til hann er friskur, kemur eingin eftirsjuka. Feer bod
um at ringja dagliga til egnan laekna, leeknavakt ella annad neerri tilskilad
telefonnummar mannad vid til demis royndum sjukrasystrum.

b. Vidgerd vid Oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.

c. Verdur ynskt stgrst mggulig verja av heilsustarvsfélki, kann starvsfolkio fara i
FFP3-masku, kittul, handskar og eygnavernd.

2. Tervur ainnlegging:

a. Leeknin setir seg i samband vid AMK (Akuttu Medisinsku Koordinationina —
stgda ma takast til, hvussu hetta hugtak skal lysast i Fgroyum), id feer i lag
flutning til medisinska deild sambeert asettar reglur. Sjukrahusid skal hava
fyrireikad kohortoavbyrging av sjuklingum, av ti at stért tal av sjuklingum er
veentandi.

b. Sjuklingurin skal framvegis hava kirurgiska andlitsmasku. Starvsfélk i
sjukrabili og hospitalsmottgku, id hava beinleidis samband vid sjukling, kunnu
latast i FFP3-masku, kittul, handskar og eygnavernd, um slik verja ynskist.

Sjuklingurin verdur mettur kliniskt av serleekna vid infektionsmedisinskum fagrleika og
verdur hildin avbyrgdur vid verndarutgerd, til klinisk meting er gjogrd.

1. Lykur sjuklingurin ikki treytirnar fyri influensu, verdur sjuklingurin vidgjgrdur
ambulant ella & deild ikki eetlad influensatilburéum.
2. Lvkur sjuaklingurin influensakriteriini:

a. Sjuklingurin verdur hildin avbyrgdur samsvarandi galdandi reglur & einastovu
ella viod fleiri tilburdum i kohortoavbyrging. Avbyrgingin varir i minsta lagi 7
dagar ella annad neerri lyst tidarskeid vid stgdi i royndum vid nyggjum slagi
av virus.

b. Svglgpot verdur tikid.
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c. Vidgerd vid Oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.
d. Vidgerd annars sambeert sjukueydkenni.

Er svglgpot negativt fyri influensu A-virus, so verdur sjuklingurin endurmettur av serlsekna
vid infektionsmedisinskum farleika.

Sjuklingar uttan fyri vandabodlkar
Sjuklingar vid influensalikari sjuku, sum ikki eru i einum vandabdlki, skulu sum grundstadi
ikki seta seg i samband vid leekna, men verda heima, til teir eru friskir, i minsta lagi 5
dagar eftir fyrstu sjukueydkenni, bgrn t6 10 dagar.

Sjuklingar uttan fyri vandabdlkar skulu sum grundstgdi ikki verda settir i vidgerd imoti
virus.

Eru almennir (vanligir) spurningar, so ber til at ringja til “Influensa-hotline”, (tlf. xxx).

Eru serligir leeknaligir spurningar vidvikjandi egnari og alvarsamari sjuku verdur ringt til
egnan leekna, leeknavakt ella annad neerri tilskilad telefonnummar.

Er torvur & leeknavidtalu, so skal leeknavitjan i stgrsta mun fara fram heima hja
sjuklinginum. Er tgrvur & innlegging:

a. Leekni setir seg i samband vid serleekna vid infektibnsmedisinskum fgrleika &
medisinska deplinum, id feer i lag flutning til medisinsku deild sambeert asettar
reglur. Sjukrahusid skal hava fyrireikad kohortoavbyrging av sjuklingum, av ti
at stort tal av sjukum er veentandi.

b. Sjuklingurin skal framhaldandi hava kirurgiska masku. Starvsfolk i sjukrabili
og hospitalsmoéttgku, id0 hava beinleidis samband vid sjukling, kunnu fara i
FFP-3 andlitsmasku, kittul, handskar og eygnavernd, um ynskt verdur
maksimal verja.

c. Sjuklingurin verdur hildin avbyrgdur samsvarandi galdandi reglur & einastovu
ella vio fleiri tilburdum kohortoavbyrging. Avbyrgingin verdur i fyrsta lagi tikin
av eftir 7 dggum ella eftir neerri lystum tidarskeidi vid stgdi i royndunum vid
virus vid nyggjari typu.

d. Svglgpot verdur tikio.

e. Vidgerd vid oseltamivir ella gdrum virusheilivagi.

Er svglgpot negativt fyri influensu A, verdur sjuklingurin endurmettur.

Vidgerad av folki vio neerum sambandi
Eitt folk vid neerum sambandi er ein friskur persénur, sum innan eitt avist tidarskeid hevur
verid i neerum sambandi vid ein influensasjukan, antin adrenn ella aftan& at viockomandi
hevur fingid sjukueydkenni. Um félki sjalvt gerst sjuakt, verdur tad nu sjuklingur.

Prepandemisk alarmperioda

1. T4 io vakthavandi hja Landsleekna feer frabodan um tilburd undir illgruna vid virussi
vid nyggjari subtypu, so verda gll naer personsambond til sjuklingin skrasett vio
navni, fadingardegi, seinasta degi fyri samband vid indekssjuklingin, bustad og
telefon, har id samband kann faast vio folki til 10 dagar eftir hendan dag.
Skréasetingin verdur gjgrd av vakthavandi hja Landsleeknanum.

2. | sambandi vid skraseting av flogferdafolki er stélanummar og passnummar
tydningarmikid.
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3. I fasu 3 uttan avistad smittu fra folki til folk verda neersambond skrasett, men hesi
verda ikki sett i vidgerd, og sett verdur ikki i verk séttarhald.

4. [ fasu 3, 4 og 5, har smitta er avist fra folki til folk, verda nsersambond sett i
fyribyrgjandi vidgerd vid oseltamivir (postekspositidonsfyribyrging), um so er, at tey
hava verid i sambandi vid influensasjukt félk fra 1. degi, &drenn hetta félk vard
sjukt og til 7 dagar eftir sjukubyrjan. Leeknin setir seg i samband vid gll
naersambond telefonvegis og kunnar um vidgerdina. Laeknin ringir inn receptir vid
oseltamivir til apotek, i0 feer i lag utflyggjan (at koyra at) av heilivagi. Oseltamivir
skal verda tikio skjotast til ber. Vidgerandi leekni (serleekni vid
infektibnsmedisinskum farleika ella kommunulaekni), id stadfestir tilburdin undir
illgruna samsvarandi allysingar, og ti helst er i sambandi vid fleiri folk vid naerum
sambondum (vidgerdarar v.m.), setir folk vid naeerum sambandi i fyribyrgjandi
vidgerd (postekspositionsprofylaksu).

5. Fo6lk vid neerum sambandi fda upplysingar fra leekna um, at um so er, at tey
komandi 4 dagarnar faa fepur, pinu i vaddum/beinum og sjukueydkenni fra
andaleid (sjukueydkenni samsvarandi influensu), so skulu tey ringja til
kommunulaekna ella medisinska depilin. Tey skulu hava at vita telefonnummar.
Feer folk vid neerum sambandi nevndu sjukueydkenni, so verdur hetta folk mett
sum mgguligur tilburdur (si kap. 6) og skal sostatt hava tikid sveglgpot. Fepur eigur
at verda tikin dagliga. Félk vid neerum sambandi, id eru uttanlands, faa bod fra
heilsumyndugleikunum & stadnum, id faa neerri at vita fra Epidemiologiskari Deild,
Statens Serum Institut.

6. FOlk vid neerum sambandi verda bidin um at verda heima (sjalvbodio sottarhald),
til 4 dagar uttan sjukueydkenni eru farnir.

7. Um so er, at eitt virus vid nyggjari subtypu er vordio serliga alvarsamt
sjukuelvandi, verda sjukrahussottverja og sottverjumidstadir tiknar i nytslu.
Sottverjan verdur tikin av fyri hvgrt folki seer eftir 4 samdggrum uttan
sjukueydkenni, ella um so er, at indekstilburdurin verdur loystur fra illgruna um
pandemiska influensu. Folk i sottverju verda undir eftirliti vid at faa tikid fepur 2
ferdir dagliga, og mett verdur um klinisku stgduna vid atliti til
influensasjukueydkenni. Fyribyrgjandi vidgerod vid oseltamivir
(postekspositionsfyribyrging) hevur séttverjustgdin um hendi.

Pandemisk perioda
I pandemisku perioduni er eitt folk vid neerum sambandi ein, id hevur havt taett samband
vid mgguligan influensatilburd, men uttan sjalvt at vera sjukt. Tad kann vera reett at geva
félki vid neerum sambandi, id eru i vandabdlki, posteksponeringsvidgerd ella longri
fyribyrgjandi vidgerd eftir naerri tilskiladum leidreglum.

Yvirlitsmynd 4 (bls. 21) sigur fra vidgerdini av folki vid neersambandi i pandemisku
perioduni.
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6  Sjukuallysingar

(Verda endurskodadar sambeert sermerkid hja virus vid nyggjari subtypu)

Prepandemisk alarmperioda uttan stadfesta smittu fra folki til folk (fasa 3)
Sjuka hja folki vid nyggjari subtypu, men eingin smitta fra folki til folk, bert fra djori til folk.

1) Bréadliga ikomin sjuka vid
e Fepur =>38°C
e Sjukueyodkenni fra andaleidini
e Pina i vaddum/beinum
ELLA
e Typisk sjukueydkenni sambeerilig vid nytt virus vido pandemiskum potensiali

oG

2) Innan 7 dagar adrenn sjukubyrjan verid i gki vid virus vid nyggjari subtypu
oG
e Nomid vid djor id sannlikt eru smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vid fuglakrimi,
nomid vid sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin)

Prepandemisk alarmperioda vid stadfestari smittu fra folki til folk, fasa 3. 4 og 5
Sjuka hja folki vid virus vid nyggjari subtypu vid avmarkadari ella stadbundnari smittu fra folki til folk, id
bendir a, at virus ikki til fulnar hevur lagad seg til folk.

1) Bradliga ikomin sjuka vid
e Fepur =>38° C
e Sjukueydkenni fra andaleidini
e Pinu i vaddum/beinum
ELLA
e Typisk sjukueydkenni sambeerilig vid nytt virus vid pandemiskum potensiali

oG

2) Innan 7 dagar adrenn sjukubyrjan verid i gki vid virus vid nyggjari subtypu
oG
e Nomid vid djor, id sannlikt eru smittad vid virus vid nyggjari subtypu (t.d. vid fuglakrimi
nomid vid sjukan ella deydan flogfenad, villar fuglar ella svin)
ELLA
e Teett samband vid adrar tilburdir av influensa vid nyggjari subtypu hja folki ella
alvarsamari smittandi sjuku i andaleid/6skiljandi deyda

Pandemi, fasa 6
@kt og varandi smitta i folkinum sum heild.

Bradliga ikomin sjuka vid
e Fepur >38° C
e Sjukueyodkenni fra andaleidini
e Pinu i veddum/beinum
ELLA
o  Typisk sjukueydkenni sambeerilig vid pandemiskt virus.
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7  Mikrobiologiskur diagnostikkur

Allysingin av influensu er i hesi aetlan grundad & kliniskar upplysingar og upplysingar um
mgguliga smittu og ikki laboriatoriukanningar. Tad tydningarmesta vid
laboriatoriukanningum er harafturimati eftirlit og stadfesting ella avvattan av
sjukuavgerdini influensa vid atliti til eitt nu avtgku av avbyrging.

Besta tilfar er pot ella sugv fra svglgrami. Pot verdur tikid vid hvitum vattpinni, id verdur
koyrdur i virusflutningsmedium. Pot fra eygnareyda (conjunctiva) verdur tikid, verdur talan
um avisar influensusubtypur (fyrst og fremst H7), ella ta id talan kann vera um brunasjuku
i eygnareyda (conjunctivitis).

Virologisk deild & Statens Seruminstitut ger neerri kanningar vid atliti til sjakuavgera,
heruppii stadfesting av subtypum. Kanningartilfar verdur sent til Virologisku deild sambaert
tilbugvingaraetlanini.
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8  Eftirlit

[ talvu 3 nidanfyri eru partarnir av eftirlitinum undir eini pandemi at siggja. Vid skifti til nytt
skeid (periodu) verda partarnir av eftirlitinum fra fyrra skiftinum framvegis i gildi.

Talva 3. Eftirlit i pandemifasum
Fasuuppbyti Eftirlit/eftiransing |

Interpandemisk perioda

Fasa 1. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru Vanlig eftiransing

funnar millum foélk. Ein influensavirus-subtypa, e Sentineleftiransing

sum hevur elvt sjuku hja félki, kann vera at finna e Frabodan av kanningum til Virologisku
millum djér. Er sjukan millum djér, verdur vandin deild, Statens Seruminstitut

fyri smittu til sjuku hja félki mettur at vera lagur.

Fasa 2. Ongar nyggjar influensavirus-subtypur eru
funnar hja félki. Té er ein influenzavirus-subtypa
vid smittu millum djér, id hevur vid saser tydandi
vanda fyri sjuku hja félki.

Preepandemisk alarmperioda

Fasa 3. Sjuka hja folki vid nyggjari subtypu, men e Styrking av sentineleftiransing og

uttan smittu millum foélk, ella i mesta lagi sjaldan innsending av influensaroyndum til
tilburdir vid spjading til neert samband. sjukustadfesting

Fasa 4. Smair bolkar vid avmarkadari spjading fra e Stgdutakan til frabodanarskyldu fyri

folki til f6lk, men spjadingin er 6gvuliga avmarkad, einstakar tilburdir av influensu vid nyggjari
og merkir hetta, at virussid ikki hevur lagad seg virus subtypu

veel til folk.

Fasa 5. Starri bélkar, men spjading fra félki til folk
er framvegis stadbundin og kann hetta merkja, at
virus er farid undir at laga segq til sjuku hja folki,
men enn ikki i fullan mun smittandi (tydandi
pandemiskur vandi).

Pandemisk perioda

Fasa 6. Pandemisk fasa: @kt og varandi smitta e Styrkt sentinel eftiransing
millum félk sum heild. Royndir fra fyrr benda &, at
ein onnur og mgguliga fleiri bylgjur av sjukuni
orsakad av nyggja virussinum sannlikt koma 3-9
manadir aftana at fyrsta aldan hevur lagt seg.

Postpandemisk perioda

Aftur til interpandemiska periodu | Aftur til eftiransing i interpandemiskari periodu

82



9  Virushelilivagur

Virusheilivagur verdur saman vid influensukopping nyttur vid atliti til avmarking og
fyribyrging av influensu. Adalendamalid i eini stgdu vid heimsfarsétt verour at avmarka
sjuku av influensu, eftirrdk, innleggjan, antibiotikanytslu og minka um deydatidleikan.

Virusheilivagur kann verda bruktur at seinka gongdini, 4drenn eitt avist
influensakoppingarevni er tokt.

Virusheilivagur kann verda nyttur baedi til fyribyrging og vidgera.

Tvey slagg av virusheilivagi eru, id hava serliga avirkan sum vernd moti influensavirus,
nevniliga M2-talmarar (Amantadin® og Rimantidin®), og heilivagur, id talmar
neuraminidasu oseltamivir (Tamiflu®) og zanamivir (Relenza®). | Danmark er bert
oseltamivir skrasettur heilivagur.

Allur heilivdgurin kann verda nyttur saman vid influensakoppingarevni.

9.1 M2-talmarar (Amantadin® og Rimantidin®)

Heilivagurin tdlmar virusproteinid M2, og hetta talmar viruseftirgerdina (replikationen).
Bert influensa A hevur M2-protein, og sostatt hava M2-tdlmarar onga avirkan a influensa B
og C-virus. M2-talmarar hava hartil bert avirkan a H1-H3 subtypur og avisar fugla- og
equinar influensa A-subtypur, og sostatt er eitt ni H5N1-fuglabeinkrimvirus motstgdufart
vid atliti til M2-talmarum.

9.2 Neuraminidasutalmarar (Tamiflu® og Relenza®)

Neuraminidasutalmarar minka um vandan fyri, at virus verodur leyst av smittadum kyknum
og fremur samtrunking (sammenklumpning) av 6bundnum virus. Heilivagurin fyribyrgir ikki
influensu sum so, men talmar virusid at fara i adrar kyknur. Orinsverjan hja kroppinum
verour tiskil ikki tarnad, og kann hetta hava tydning vid eini pandemistgdu. Skjalprégvio er,
at oseltamivir er virkin motvegis N1 og N2 og er somuleidis virkid “in vitro” moti N3-N9. Av
ti at heilivagurin ikki var skrasettur fyrr enn i 1990-arunum er hann ikki royndur i sambandi
vid heimsfarsottir vid beinkrimi.

9.3 Hvear heilivagur kann nytast i sambandi vid heimsfarsott?

Til fyribyrging kunnu baedi M2-talmarar og neuraminidasutalmarar nytast, og hesin
heilivagur fer veentandi at geva avisa verju motvegis 60-80 % av teimum virusslggum, id
teir eru virknir métvegis.

Bert neuraminidasutalmarar eru héskandi til vidgerod, av ti at M2-tdlmarar i stbran mun
elva motstgduferi i sambandi vid vidgerd. To at oseltamivir verdur mett at vera
veelhoskandi baedi i sambandi vid fyribyrging og vidgerd, so eru ongar royndir av hesum
heilivagi i sambandi vid eina heimsfarsott, og umframt hetta er 6greitt, i hvussu stéran
mun vidfevnandi nytsla fer at elva motstgdufari.

Vid stgdi i omannevnda kann oseltamivir verda tilmeelt i sambandi vid fyribyrging og
vidgerd. Amantadin® kann verda nytt eftir eina itgkiliga meting til fyribyrging.
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9.4 Alheimstilmeaelingar

Heimsheilsustovnurin WHO umrgdur triggjar adalabendingar fyri nyggj sleg av
virusheilivagi.

- Fyrsta adaldbendingin er vidgerd av sjukum og fyribyrging eftir mgguliga smittu til
haski og onnur sambond, heruppii heilsustarvsfolk.

- Onnur adaladbendingin er aleikandi (aktuel), ta id virus smittar meira (preepandemisk
alarmperioda): Vidgerd av gllum félki i einum bdlki, har id sjukan finst, kann seinka
og kanska byrgja fyri smittuspjading.

- | pandemisku periodu verdur adaltatturin at minka um sjuku og deyda, tad er
vidgerd av sjukum. I einum gdrum skjali hja WHO verda lystir triggjar haettir at nyta
virusheilivag:

- Langtioarfyribyrging: Lutvis verja moétvegis beinkrimi vid at minka um vandan fyri
sjuku, tilslagum og innlegging. Nytslan verdur mett at gerast avmarkad orsakad av
hggum kostnadi. Er eingin vaccina tgk er langtidarfyribyrging t6 avgerandi fyri
lyklaheilsustarvsfolk. I mun til hvat slag av heimsfarsott tad snyr seg um, kann
fyribyrging hja havandabd6lkum og mgguliga tgttum sambandi verda umhugsad. Av ti
at vandi fyri smittu er til stadar stutt eftir nytslu av virusheilivagi verdur mett, at
slikur heilivagur eigur at verda tikin i minsta lagi 6 vikur ella meira. Avmarkingar fyri
langtidarfyribyrging eru mgguleikar at faa hendur a heilivagnum, kostnadur, hjaarin
og mgguligt motstgdufari.

- Fyribyrging stutta tid: Kann verda nytt at minka um avmarkadi utbrot ella sum
fyribyrging aftana, at folk mgguliga kunnu verda smittadi (huski, ferdandi), hetta
serliga saman vid samstundis vidgerd av ti sjuka.

- Vidgerd: Besta vidgerd av ti sjuka ber i seer, at heilivagurin verdur byttur ut til tey,
id0 mest gagn hava av honum.
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9.5 Hvussu vio gorum londum?

Talva 4 visir ngkur dgmi um, hvat i® onnur lond hava bidid um:

Land Tablettir fyri 100.000 ibugvar Verdur alt Tamiflu nytt til
vidgero fevnir tad um hesi %
av folkinum

Noreg 311.111 30%0

Svariki 77.778 8%

Finland 254.902 25%

Bretland 251.724 25%

Danmark 193.056 19%

Fgroyar 292.000 29%

Sum skKilst eru hvgrki eintyddar fyrimyndir fyri hvussu veel id virusheilivagur virkar, ella full
semja um nytslu og radfesting. Heldur ikki alheimstilmeelini eru eintydd. Vit hava i Faroyum
valt at nyta somu meginreglur sum i Danmark. Nidanfyri verdur greitt fra, hvussu
virusheilivagur verdur nyttur.

9.6 Nytsla og abending
Preepandemisk alarmperioda

1. Influensatilburdir (sjuklingar vid sjukueydkennum samsvarandi influensu og
vio farsétteydkennum sum adur lyst), verda settir i vidgerd vid oseltamivir.
2. Neersambond (si omanfyri) verda sett i eftir-mgguliga-smittufyribyrging vid

oseltamivir.

Pandemisk perioda

1. Sjuklingar i vandabdolkum, si omanfyri, vid influensakendari sjuku verda
settir i vidgerd vid oseltamivir.

2. Neersambond i vandabélkum verda sett i eftir-mgguliga-smittufyribyrging
Vvid oseltamivir.

3. Heilsustarvsfolk og sonevnd studulsstarvsfolk (eitt na lggting, landsstyrid,

félk i sjukraflutningi, lagregla, brandstgdir, bjargingarfelagg, midfyrisiting
v.m.) faa tilbod um langtidarfyribyrgjandi vidgerd vid oseltamivir, vanliga i 6
vikur. T mun til royndir uttanlands vid pandemiskum virus kunnu
fyritreytirnar fyri mgguligum skifti fr4 oseltamivir til amantadin i sambandi
vid fyribyrging verda frabodad.

9.7 Slag av heilivagi og skamtir

Oseltamivir verdur nytt baedi til fyribyrging og vidgerd. Amantadin® er & goymslu at nyta,
verdur mett, at tad kann nytast i sambandi vid fyribyrging, og kann eftir neerri meting
nytast eitt nu til langtidarfyribyrging hja heilsustarvsfolki. Nidanfyri seest talva vidvikjandi
oseltamivirskamtum til avikavist vidgerd, eftir-mgguliga-smittufyribyrging og
langtidarfyribyrging. I eini pandemistgdu skulu skamtir umroknast & apoteki samsvarandi
tablett og upploysing at taka inn.

Talva 5 Skamtir av oseltamivir

Aldursbélkur | Heilivagur | Abending | Skamtur
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Folk > 13 ar Tabelttir 75 mg Viogero 75 mg x 2 i 5 dagar
Eftir-mgguliga- 75 mg x 117 dagar
smittufyribyrging
Langtidarfyribyrging 75 mg x 116 vikur*

Barn Upploysing at drekka 12 Vidgerd

mg/ml

<15 kg 30 mg x 2 i 5 dagar

15-23 kg 45 mg x 2 i 5 dagar

24-40 kg 60 mg x 2 i 5 dagar

40< kg 75 mg x 2 i 5 dagar

* Sum byrjunarstgdi 6 vikur vid tillaging eftir royndunum vid heimsfarsoétt

Atlanin er, at Tamiflu verdur nytt soleidis:

Vidgerd av smittadum.

Mett verdur, at eini 9000 félk i Faroyum eru i vandabélkunum, og av hesum verdur mett,
at 25 % verda sjuk i sambandi vid influensaheimsfarsott. Skotid verdur upp, at hesi umleid

2500 féa tilbod um vidgerd skjotast gjerligt og innan 48 timar eftir sjukubyrjan.

Ein vidgerd er 2 tablettir um dagin i 5 dagar, tilsamans 10 tablettir. A£tlanin merkir sostatt,
at tgrvur er a tilsamans 25.000 tablettum.

Eftir-mgguliga-smittufyribyrging.
I hesum boélki eru félk i vandabdélkunum, id hava havt taett samband vid ein sjukan. Mett
verdur, at fyri hvgnn smittadan er eitt folk i vandabdélkunum, id hevur havt neert samband

vid hin sjuka ella tilsamans 2.500 folk.

Av ti at eftir-mgguliga-smittufyribyrging er ein tablett dagliga i 7 dagar, krevur slik vidgerd
7 tablettir. Hetta merkir at tgrvur her verdur a tilsamans 2.500 x 7 = 17.500 tablettir.
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Langtidarfyribyrgjandi vidgerd til serligar bolkar.

Nyta vit somu tgl sum i Danmark kunnu vit setla, at eini 1.500 fgroyingar eru i sonevndum
livstydandi yrki, av hesum noégv i heilsuverkinum. Meelt verdur til, at langtidarfyribyrgjandi
vidgerdin byrjar vid Tamiflu og seinni verdur skift til Amantadin, um so er, at virus, i0 elvir
heimsfarsoéttina, er ariniligt fyri hesum evni. Mett verdur, at tgrvur verdur 4
langtidarfyribyrgjandi vidgerd av hesum 1.500 i 6 vikur.

Av ti at fyribyrjgandi vidgerd krevur 1 tablett dagliga i 6 vikur verdur hetta tilsamans 42
tablettir fyri folki. Hetta merkir, at tarvur verdur a tilsamans 1.500 x 42 = 63.000 tablettir.

Mett verdur, at umframt taer goymslur, id vit hava frammanundan (3000 tablettir) av
Tamiflu, so er tgrvur & — nyta vit tglini i Danmark sum grundarlag - at faa til vega
25.000+17.500+63.000-3.000=102.500 tablettir.

7 kg av oseltamivir phosphat eru a veg til Fgroya, og svarar hetta til 90.000 Tamiflu
tablettir. Neesta sendingin av Tamiflu kemur i september i ar, og ta faa vit 50.000 tablettir
afturat.

I september 2006 hava vit sostatt & goymslu 90.000+50.000+3.000=143.000 tablettir, og
er hetta 50% fleiri tablettir lutfalsliga enn Danmark. Vit hava i mun til félkatalid at kalla
somu goymslu sum Noreg ta.

Umframt hetta hava vit i Faroyum fingid lyfti um 5000 Relenza pistarar, sum hvgr svarar til
eina vidgerd. Hesin heilivagur kann nytast baedi saman vid Tamiflu og i avisum fgrum sum
annar mgguleiki i stadin fyri Tamiflu.

Eisini hava vit a goymslu 25 kg av Amantadin, sum kunnu nytast til 26.000 vidgerdir.

9.8 Fyrisiting av virusheilivagi

Sjuklingar, id verda vidgjerdir heima og félk vid neerum sambandi vid vandabdlkar, id skulu
hava virusvidgerd, skulu i gllum fasum av pandemi hava heilivagin bornan ut til tess at
avbyrgingin (isolatiénin) verdur so virkin sum til ber. Heilivagurin verdur borin at t.d. vid
Heimasjukrasystraskipanini ella boddrongi. Samband vid sjuklingin skal verda sum minst. |
pandemisku fasuni verda folk, id bera heilivag at, roknadi uppi heilsustarvsfélk og skulu
tiskil hava langtidarfyribyrging vid virusheilivagi.
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10 Antibiotika

Beinkrim elvir ofta eftirsjuku elvdad av bakterium. Alvarsamasta eftirsjukan er lungnabruni,
og vanligastu eru millumoyrnabruni hja bgrnum, hjaholubruni hja vaksnum og bronkitis.

Antibiotikavidgerd kann gerast neydug i sambandi vid hesar eftirsjukur, og ti er veentandi,
at antibiotikatgrvurin verdur stgrri enn vanligt i sambandi vid eina heimsfarsott.

Apoteksverkid ger eina tilbagving, id skal tryggja, at ndg mikid av antibiotika er a goymsiu,
mgguliga sum sonevnd rullandi goymsla, at skjot avgreidsla verdur tryggjad og at sloppid
verdur undan, at folk keypa inn undir seg.

Apoteksverkid setur eftir tgrvi i verk kunngerdir samsvarandi vid donsku “Bekendtggrelse
om spredning af lsegemidler i forsyningsmaessig ngdsituationer samt under krise og krig, nr.
113 af 24. februar 1999” og “Bekendtggrelse om udlevering af lsegemidler i
forsyningsmaessig ngdsituationer samt under krise og krig, nr. 118 af 30. august 2000".
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11 Kopping

Kopping er besta vernd mati influensafars6ttum og helst eisini eini komandi heimsfarsott,
um til ber at framleida reett koppingarevni ndg skjétt og i nég stbrum mongdum.

Av ti at vit ikki vita, hvat slag av virus, id fer at elva komandi heimsfarsétt og av ti at vit
ikki vita, hvarjir bélkar, id verda hardast raktir, so valdar stér dvissa um koppingarevni i
sambandi vid eina heimsfarsott.

Tydningarmikio er, at Fgroyar tryggjar seer eina vaksinugaranti & sama hatt sum hini
nordurlondini.

Um so er, at H5N1-fuglabeinkrim verdur ein héttan i Danmark/Fgroyum, so kann verda
umhugsad at meela til kopping méti vanligu vetrarinfluensuni til félk vid tgttum sambandi
vid flogfenad. Og annars, um H5N1-koppingarevni er framleitt, kann verda umhugsad at
koppa avis félk vid hesum evni.

Verdur pandemiskt koppingarevni tgkt, so skal hetta sum grundstgdi verda bjodad gllum.
Er talan um avmarkada mongd av koppingarevni, verdur koppad i eini naerri lystari
radfesting eftir tilmaeli fra heilsumyndugleikunum. Tilmeelini eru treytad av, hvussu
alvarsom heimsfarsoéttin er og hvarjir bolkar, id verda i serligum vanda. Hesir bélkar kunnu
radfestast:

e FoOlk i kendum vandabdlkum. Vanliga eini 9.000 folk sum adur lyst vidvikjandi
vandabdlkum. Bolkarnir verda naerri lystir, t4 id vit kenna sereydkenni fyri
heimsfarsoéttina
Heilsustarvsfolk, 900
Studulsstarvsfolk, adrir myndugleikar, 700
Folk & sosialum stovnum, 2.000
Folk i flutningsteenastu, postverki og telekommunikation, 1.000

e Folk i serligum, tydningarmiklum starvi innan privat virksemi, 2.000
Tilsamans fevnir hetta um eini 16.000 folk, eini 30 % av gllum. Hesi folk skulu helst
koppast tveer ferdir vid tveimum vikum millumbili.

e Alt folki

Koppingarevni verdur keypt umvegis Statens Seruminstitut.

Verdur talan um starri koppingaratek, har id antin nogv folk ella avisir folkabolkar skulu
koppast vid stuttum skotbrddi, eiga at verda funnar hglisumstgdur, har id hépkopping kann
verda framd. Slikar hglisumstgdur verda gjgrdar eftir tarvi, so at gll folk ella stérur partur
kann verda koppadur eftir stuttari tid.

Allar koppingar skulu skrasetast, so at kunnleiki er um, hvgr persénur id feer avist
koppingarevni.
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12 Verndarutgerd

Ein rgd av tilteskum umframt heilivdg hava tydning i sambandi vid beinkrim. Her snyr tad
seg um reinfgristiltgk og avisa verndarutgerad.

Sum heild liggur tad & hygieinuskipanum & sjukrahisum, ellis- og rgktarheimum, stovnum
o0g adrar stadir, har id tad antin eru influensasjuklingar ella har id serligur vandi er fyri
smittu, i sambandi vid allar pandemifasur at seta i verk vanlig reinfagristiltgk samsvarandi
galdandi reglum.

12.1 Hondreinfgari

Hondreinfgri skal radfestast hggt, og kunning um hetta eigur at verda herd i gllum
pandemifasum. Gott hondreinfari eigur at vera framt allastadir vid smittuvanda. A
www.ssi.dk er at finna ein interaktiv heimasida vid gjglligari fragreiding um hondreinfgri.

12.2 Serlig tiltgk

Prepandemisk alarmperioda

e Heilsu- og annad starvsfolk, eitt nu sjukraflutningsteenasta v.m., id hava beinleidis
samband vid mgguligan influensatilburd vid nyggjari virustypu, skal vera i FFP3-
masku, Kittli, handskum og eygnavernd.

e Mgguligir influensatilburdir vid nyggjari virustypu skulu bera kirurgiska andlitsmasku,
so leingi tey ikki eru avbyrgd.

e Visir tad seg, at nyggja virussid ikki er serliga illkynjad, so kunnu
heilsumyndugleikarnir velja at gera krgvini linari.

Pandemisk perioda
e | eini pandemi er ikki realistiskt at nyta omannevndu verndarutgerd vid gllum
influensatilburéum.
e Av hesi orsgk verda leidreglurnar samsvarandi hygieinureglunum &a stadnum.

12.3 Serlig verndarutgero

Maskur av slagnum FFP3 (europeiskur standardur) geva bestu verju méti bakterium, virus
og gdrum smaverum. Dgmi um adrar liknandi maskur eru at finna & heimasiouni
www.ssi.dk/sw4062.asp.

Landsstyrid hevur abyrgdina av at faa til vega personliga verndarutgerd og adra uatgero i
sambandi vid eitt nd hépkopping (massavaksination). Sum heild verdur verndaruatgerd
fevnd av abyrgdargkinum hja teimum, id hava abyrgdina av einstgku pgrtunum av eini
heilsutilbugving i gdrum londum (vit hava i Fgroyum enn ikki eina

heilsutilbugvingareetian).
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13 Avbyrging og sottarhald (isolation og karantena)

13.1 Endamalid vid avbyrging og sottarhaldi

Fyri at avmarka smittuna i sambandi vid pandemiskt beinkrim skulu sjuklingar og neer
sambond i avisum pandemifasum avbyrgjast, avikavist i séttarhald.

Endamalid baedi vid avbyrging og séttarhaldi er at minka um smittu lutvis fra sjukum til
rask (avbyrging), og lutvis fra neerum sambondum, tad er félk, id kunnu vera smittad, men
ikki enn hava sjukueydkenni, til onnur frisk folk (sottarhald).

Avbyrging kann vera framd & sjukrahusi (einastovu ella saman vid gdrum vid influensu —
kohortoavbyrging), og sottarhald kann verda fingid i lag heima ella a serligum midstgdum
fyri s6ttarhald. Av ti at beinkrim smittar gjggnum luft fra folki til folk og ikki i gllum farum
krevur innlegging, verdur avbyrging og séttarhald framt sum nidanfyri er sagt fra.

13.2 Hvear skal avbyrgjast/i sottarhald?

I kapitli 4 verdur sagt fra vidgerd av influensatilburdum og sambondum, heruppii avbyrging
og sottarhald. Her snyr tad seg baedi i preepandemisku alarmperioduni og i sjalvari
pandemiini um:

Influensatilburdir
e Ikki tgrvur a innlegging: Sjuklingurin verdur heima til hann er friskur
e Er tagrvur a innlegging: Sjukrahdsavbyrging i 7 dagar (einastova ella
kohortoavbyrging, um so er at einastovuorkan er ov litil)

Neersambond
e Praepandemisk alalmperioda: Heimasottarhald i 4 dagar
e Pandemisk perioda: Einki sottarhald
e Sum frasagt i kap. 4 kann séttarhald av naeersambondum a serligum stgdum gerast
neydugt eftir naerri meting av, hvussu illkynjad id virus tekur seg upp.

Tidarskeidid vid avbyrging i 7 dagar kann hugsast at gerast styttri ella longri i mun til
itgkiligari vitan um virus vid nyggjari typu. Tidarskeidid verdur asett av Landslaeeknanum.

13.3 Tilhald heima og heimasoéttarhald

Fyritreytirnar fyri tilhald heima og heimasaéttarhald er, at hin sjuki ella folki i séttarhaldi eru
ment at vera heima, at tey verda veel eftiransad vid atliti til sjukutekin, at tey hava virkandi
telefon, og at tey faa ngktad dagliga tegrvin, tad er matur, kleedi og adrar neydsinjarvgrur.

Vid uppihaldi heima ma hin sjuki/séttarhaldsbundni halda seg innandura og uttandura eitt
na i urtagardi, men uttan at hava naert samband vid onnur.

Sjukuetftirlit av folki vid influensu verdur framt av egnum leekna ella ti leekna, id hevur havt
samband vid hin sjuka, si kap. 4. Sjuklingurin faer bod um at taka fepurin dagliga og hava
telefonsamband vid leeknan dagliga og annars eftir tgrvi vio atliti til meting av sjukustgdouni
og tarvi & innlegging. Sjuklingurin feer telefonnummarid a medisinsku deild (i
preepandemisku alarmperioduni og i pandemisku perioduni), id ringjast kann til eftir tarvi,
ta i0 egin laekni ikki hevur opid. Ringir sjuklingurin ikki sjalvur dagliga til egnan leekna, so
hevur hesin dbyrgdina av at seta seg i samband vid sjuklingin.

91



Vakthavandi hja landsleekna rgkir i prepandemisku alarmperioduni sambandi vid
neersambond i séttarhaldi. Hesi faa at vita, at um tey eftir 4 dggum eftir samband vid hin
sjuka faa fepur, pinu i vaddum/beinum og sjukueydkenni fra andaleid (influensakend
sjukueydkenni) ella onnur sjukueydkenni, id mgguliga fara at koma fram i sambandi vid
pandemiska influensu, so skulu tey telefonvegis seta seg i samband vid vakthavandi &
medisinsku deild. Telefonnummar a deildini verdur upplyst. Faa neersambond
sjukueydkenni, verda tey at meta sum ein mgguligur tilburdur, si bls. 27, og skulu t4 hava
tikio pot fra svglgrumi. Hetta hevur Medisinski depilin & Landssjukrahusinum abyrgdina av.
Fepurin eigur at verda tikin dagliga. Neersambond, id eru uttanlands, faa bod umvegis
heilsumyndugleikarnir i avvarandi landi, id feer bod fra Epidemiologisku deild, Statens
Seruminstitut.

Kommunur leggja til reettis sambeaert heilsutilbigvingareetlan teirra (slika hava vit ikki i
Faroyum enn) neyduga hjalp til folk, sum eftir hesum tiltgskum antin i mun til tey sjalvi
ella familjur teirra hava tgrv a hesum. Eitt nd kann vera talan um hjalp til mat, gisting v.m.
Meelt verdur til, at matur og adrar neydsynjarvgrur verda latnar vid dyrnar hja ti
sjuka/sottarhildna, so at ikki er beinleidis samband millum bodbera og
sjukling/naersamband. Limir i huskinum, i@ ikki kunnu hava verid fyri smittu, eiga ikki at
hava samband vid hin sjuka/tey soéttarhildnu i s6ttarhaldstidarbilinum.

13.4 Sjukrahussoéttarhald

I prepandemisku alarmperioduni skulu teir sjuklingar, id skulu leggjast inn, avbyrgjast &
serligari deild, i er gjegrd vid atliti til avbyrging av sjuklingum vid smittuvanda, medan
sjuklingar vid t@rvi a innlegging i ti pandemisku perioduni kunnu innleggjast i avbyrging,
antin a einastovu ella saman vid gdrum influensasjuklingum (kohortoavbyrging) &
medisinskari deild. Hildid verdur, at talid a folki, id faa influensa undir eini pandemi, verdur
starri enn orkan a serligari deild aetlad sjuklingum vid vandamiklari smittu.

Flutningur av sjuklingum til sjukrahdsavbyrging eigur at fara fram a tann hatt, at
sjuklingurin i stgrst mgguligan mun verdur koyrdur beinleidis fra sjukrabili til
avbyrgingarstovu uttanum vanligu uppihaldsramini & sjukrahdsunum. Krgvini til
avbyrgingarstovu vid negativum trysti verdur lyst i donsku “Handbog om
Sundhedsberedskab 2005” skjal 19 og 20, og vist verdur til hetta (Av ti at vit enn ikki
hava eina heilsutilbugvingareetlan i Fgroyum).

Er tarvurin & innlegging stgrri enn orkan & sjukrahusdeild, so kann vera neydugt at vidka
um orkuna, antin vid at taka uppi heilar deildir ella sjalvstgdugar bygningar a
sjukrahtsunum, ella vio at seta upp serlig telt, id “heparfiltrera” tad luft, id kemur ar
teltinum. Slik telt eru ikki i lgtuni hja almennum myndugleikum i Danmark, men kunnu
keypast.

Skipanin av sjukrahUsavbyrging er abyrgdin hja landsstyrinum. I Danmark eru tad
“Amtslige Beredskab”, id hava abyrgdina sambaert donsku heilsutilbugvingarasetlanini.

13.5 Soéttarhaldsmiostadir

I mun til, hvussu vidfevnd influensapandemiin verdur, og hvussu hon annars tekur seg upp,
kann tgrvur vera & at faa i lag reidiligar séttarhaldsmidstgdir. Abyrgdina av hesum hevur
landsstyrid, i0 sostatt skal hava séttarhaldsmidst@dir vid i pandemiaetlanina. Hvussu
sottarhaldsmidst@dir verda gjgrdar i Danmark er naerri greitt fra um i “Sundhedsstyrelsens
Handbog om Sundhedsberedskab 2005, skjal 18”.
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13.6 Tilbugving annars

I bokini “Handbog om Sundhedsberedskab” verda onnur vidurskifti lyst vidvikjandi
avbyrging og sottarhaldi i sambandi vid smittandi sjukur, eitt na & bladsiou 59, 5.10.
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14 Samskifti

I eini influensaheimfarsott og i prepandemisku alarmperioduni fer at vera ein greidur tarvur
a reettari, raettstundisligari og framhaldandi kunning beedi til teirra, id avgerdirnar skulu
taka, heilsuverkid eins og folk sum heild. Henda kunning skal vera einshattad, opin,
leettatkomilig og nagrein. Kunningin skal umframt hetta taka stgdi i verandi stgdu
(pandemifasu), soleidis at aleikandi atgerdir eru skilligar og greioar.

Malio fyri samskiftinum er at tryggja best mgguliga kunningargrundarlagio fyri tey, id
avgeradirnar skulu taka og tilbugvingarmyndugleikarnar og at kunna heilsustarvsfoélk,
fjglmidlar og folki sum heild um influensasjukuna og hoskandi tiltgk (samskifti skal studla
undir endamalid og radfestingarnar i tilbagvingini, id verdur lyst i kap. 3).

Samskiftid til heilsuverkid tekur stgdi i vanligum samskiftisgongdum og uppgavubyti. Hetta
er naerri lyst i “Handbog i Sundhedsberedskab 2005”. Talan verdur lutvist um kunnandi
samskifti og lutvist um samskifti i tilbugvingarhgpi.

- Kunnandi og upplysandi samskifti fer i heilsuverkinum fram sambeaert vanliga
leidslugongd.

- Samskifti i tilbagvingarhgpi (tad “operationella™) fer fram gjggnum innan- sjukrahus
og tilbugvingarkendu rasirnar. Samskifti i Danmark fer fram til “AMK” (Akut
Medisinska Koordinatiénsmidstgdin, i Feroyum serleeknar & Medisinska deplinum,
Landssjukrahusid), i leidir og samskipar heilsutilbugvingina.

14.1 Tey, i0 hava abyrgd fyri samskiftinum

Danska Heilsustyrid hevur i samstarvi vid Statens Seruminstitut evstu abyrgdina fyri
samskiftid sum heild i sambandi vid fasur i eini pandemi. Hesir stovnar fda og savna saman
kunnandi tilfar fr& millumtjéda og donskum keldum um pandemistgduna uttanlands og
mgguligar tilburdir i Danmark, og tey melda ut leidreglur og kunning til teirra, id
avgerdirnar taka. Verdur talan um reidiliga pandemi kann abyrgdin fyri samskifti vera latin
danska Forsesetismalaradnum.
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Mynd 1 Kunningarstreymur

Keldur Samskipari Méttakarar
Millumtj6da Forseetismalaradio
WHO Heilsu- og innanrikisméalaradio
EU WHO, EU, ECDC, EISS, EuroGrog
ECDC Landsleeknin
CbC —» | Danska Heilsustyrid — | Almanna- og heilsumalaradid
EISS Lagregla, Sjukraflutn.teenasta
Fgroyar og Danmark Heilsuverkid
Kommunuaeknar AMK
Sjukrahus Statens Serum Institut
Statens Serum Inst. F6lkid sum heild
Sjukraflutn.teenasta Onnur
Lagregla
Landslaeknin
Onnur

14.2 Adalbodskapur, allir malbdélkar

1. Um beinkrim (sjukueydkenni, tilgerdartio, smittuatvold, sjukulongd og
tilslag (eftirsjukur))

2. Hvegr er i vanda at verda smittadur, og hvgr er i vanda fyri at fda alvarsliga
sjuku

3. Stgdan i Fgroyum, Danmark og uttanlands — hvussu mong eru smittad, hvar
og naer

4. Trygdartiltgk og vidgerdarmgguleikar (avbyrging, sottarhald, kopping,
virusheilivagur og antibiotika)

5. Hvussu feest meira at vita og hvgnn skal ein faa samband vid um spurningar

14.3 Til folkio

14.3.1 Malbolkar

Folkid sum heild, vid serligari aherdslu &, at folk i vandabélkum verda kunnad um serligan
vidgerdartgrv/fyribyrgjandi tiltek.

14.3.2 Serligur bodskapur umframt adalbodskapir

Prepandemisk alarmperioda

1. Hvgr kann vera smittadur
2. Hvgr kann vera neersamband (kontaktpersénur)
3. Hvat skulu tey, id kanska eru smittad og félk vid naersambandi, gera, og

hvat fer heilsuverkid at gera

Pandemisk perioda — umframt omannevnda

1. Hvegr er i vandabolki

2. Hvussu slepst undan at vera smittadur

3. At influensasjukan fyri folk uttanfyri vandabodlkar er sjuka, id ikki krevur
somu vidgerd sum hja félki i vandabélkum

4. At allir vidgerdarmgguleikar hava serligar abendingar (indikationir),

avmarkingar og hjaarin
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5. Til félk i vandabdélkum:

a. At hesi félk skulu seta seg i samband vid egnan leekna ella leeknavakt vid
influensasjukueydkennum (kap. 5) ella um tey eru naert samband til
smittadi vid atliti til vidgerd og/ella innlegging

b. At hesi félk i givhum fari skulu hava virusheilivag

C. Hvussu heilivagurin verdur atflyggjadur

6. Til folk uttanfyri vandabdlkar:
a. At hesi félk verda heima medan tey eru sjuk
b. At hesi félk kunnu ringja til “Influensa-hotline” um vanligar spurningar,
men til egnan laeekna um serligar spurningar vidvikjandi egnari sjuku ella
alvarsamari sjuku

C. Hvgarji tekin eru, id benda & alvarsama sjuku, og tiskil fara vid seer
innleggjan
d. At hesi f6lk sum grundstgdi ikki skulu hava virusheilivag, hvarki sum

vidgero ella fyribyrgjandi
14.3.3 Samskiftishaettir

Fjglmiodlar
Fra byrjan av praeepandemisku alarmperiodu skipar danska Heilsustyrid fyri tidindafundum
vid itgkiligum metingum

Heimasiour

Fremsta kunningartilbod til f6lkid fer at vera ein heimasida a donskum vid nyggjastu,
dagfgrdu vitan og leidbeiningum, id helst fer at eita www.influenza.dk ella www.pandemi.dk.
Henda verdur skipad i seinasta lagi i byrjanini a preepandemisku alarmperioduni. Danska
Heilsustyrid hevur dbyrgdina av hesi heimasiou. Annars verda tilknyttar sidir a
heimasiounum hja danska Heilsustyrinum (Sundhedsstyrelsen) ella Statens Serum Institut
fremstar kunningarkeldur. A hesum heimasidum kunnu vera leinkjur til omannevndu
heimasidur:

www.sst.dk

www.ssi.dk

www.sundhed.dk

www. Kl.dk

www.arf.dk

Tilfarid verdur lagt & netid a slikan hatt, at tad leett kann verda printad Ut og utflyggjad til
sjuklingar/verda heintad av sjuklingunum sjalvum.

“Influenzanyt” — Tidindabraev

Statens Seruminstitut sendir ut i influensutidini fra viku 47 teldutgkt tidindabreev,
“Influenzanyt”. Tilmelding til hetta tidindbraev er 6keypis og fer fram umvegis heimasiduna
hja Statens Serum Institut. Hetta tidindabraev kann virka sum skjot og dagferd
tidindakelda undir eini heimfarsott.

“Hotline”

I pandemisku perioduni verdur skipad fyri eini “hotline” mannad vid heilsustarvsfélki
(leeknar, sjukrargktarfrgdingar), id kunnu svara spurningum borgaranna. Linjan fer helst at
vera opin fra kl. 8-22 danska tid. Danska Heilsustyrid (Sundhedsstyrelsen) hevur abyrgdina
av at skipa fyri hesum.

Adrir samskiftisheaettir
I mun til hvussu sjukan tekur seg upp kunnu mgguliga verda gjgrdar avtalur vid folk ella
stovnar, id bjoda ut internet- og teldupostteenastu, um serligar frabodanir & heimasidum og
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um at senda ut teldupost til vidskiftafolk. Somuleidis er mgguleiki fyri avtalu um serlig sms-
bod (uttan gjald).

14.4 Til teirra, i0 taka avgerd, heilsustarvsfolk og studulsteenastur

14.4.1 Malbdlkar

e Heimargktin
Heilsufrgdisskipanin
Kommunur/Kommunusamskipanir
Sjukrahusleidslur
Kommunulaeknar
Leeknavakt
Skadastovur
Sjukraflutningsteenasta
Almanna- og heilsumalaragio
Fiskimalaraoio
Lagmansskrivstovan
Landslaeknin
Logregla
Bjargingarfelggini

14.4.2 Serligir bodskapir umframt adalbodskapir

Prepandemisk alarmperioda

1. Allysingar vidvikjandi inflluensatilburdum og félkum vid neerum sambandi

2. Fyriskipanir métvegis influensatilburdum (hvussu sjuk skulu kannast,
vidgerdast, avbyrgjast)

3. Fyriskipanir motvegis heilsustarvsfélki vid sambandi vid sjuklingar

(verndarutgerd, virusheilivagur v.m.)

Pandemisk perioda
1. Allysing av vandabélkum
2. Fyriskipanir métvegis sjuklingum i vandabdlki og uttanfyri

14.4.3 Samskiftisslgg

Reglugeradir

Teorvur verdur & ymiskum kunningartilfari i mun til hver, id moéttakarin er (tey id avgeroir
skulu taka, heilsustarvsfolk v.m.). Av hesi orsgk skulu nagreiniligar reglugerdir vid neerri
lysing av leiklutabyti og abyrgd verda gjgrdar. Abyrgdina av hesum hevur danska
Heilsustyrio.

Heimasiour
Teer heimasidur, id nyttar verda til kunning av félki sum heild, skulu eisini vera keldur til
kunning av heilsustarvsfdlki og teimum, id avgerdirnar taka.

“EPI-nyt”

“EPI-nyt”, tidindabraevid, sum Statens Serum Institut gevur Gt hvgrja viku, gevur vitan um
eftiransing og fyribyrging av smittandi sjuku. “EPI-nyt” kemur baedi skrivliga og teldutgkt
og er Okeypis at halda. Lyklakunning um heimfarséttina verdur sett i “EPI-nyt”.

Annad samskifti
Eftir neerri avtalu fer at kunna bera til at nyta adrar keldur, eitt nd “SundNyt” hja danska
Heilsustyrinum.
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15 Heilsutilbdgvingin og abyrgdarbyti

I Danmark eru heilsutilbtgvingaraetlanir at finna i gllum amtum og kommunum.
Heilsutilbugvingin er framd samsvarandi galdandi donsku 16g “Lovbekendtggrelse nr. 137 af
1. marts 2004 (Beredskabsloven)”. Umframt hetta hevur danska Heilsumalaradio i 1998
gjert eina leidbeining um, hvussu eetlanir fyri heilsutilbugvingina verda lagdar. Henda
leidbeining er ein lidur i donsku “Sygesikringsloven”, § 27C, stk. 1. Eftir hesum gevur
danska Innanrikis- og heilsumalaradid eftir hvert kommunuval eina fragreiding um utlit til
kommunalu og amtskommunalu heilsuraddlegging. Hesar logir eru ikki i gildi i Faroyum.

Heilsutilbdgvingin sum heild i Danmark er lyst i “Sundhedsstyrelsens Handbog om
Sundhedsberedskab 2005”. Henda tilbagving er eisini galdandi fyri eina influensapandemi.
Her skulu i stuttum yvirskipadu meginreglurnar i donsku heilsutilbdgvingini lysast.

15.1 Allysing og uppbyti av heilsutilbdagvingini

Heilsutilbagvingin verdur lyst sum farleikin hja heilsuverkinum at kunna vidka og umskipa
vidgerdar- og rgktartgrv sin v.m. umframt dagligu tilbugvingina — vid starri vanlukkum eins
veel stérvanlukkum, heruppii kriggi. Atlanirnar fyri hesi viokan og umskipan skulu sum
grundstgdi hava dagligu tilbdgvingina og vera ein smidlig tillaging av dagligu tilbugvingini
til ta nyggju stgduna (tilbugvingarsamanhangur).

Heilsutilbugvingin verdur bytt sundur i
e Sjukrahdustilbugving, heruppii virksemi adrenn innleggjan (prehospital)
¢ Tilbagving i heilsuteenastuni, id virkar uttanfyri sjuakrahds (primera heilsuteenastan)
e Heilivagtilbugvingin
e Kreppuvidgerdartilbugvingin

Sjukrahustilbugvingin er tilbagvingin i sjukrahdsverkinum vid atliti til, at tad i sambandi vid
starri vanlukkur, storvanlukkur og kriggj kann verda veitt sjukum og skaddum vidgerd a
sjukrahusi ella & vidgerdarstgdum uttanfyri sjukrahusini. Virksemi &drenn sjukrahus
(prehospital) er partur av sjukrahustilbdgvingini og merkir virksemi, id fer fram vidvikjandi
félki rakt av sjuku, adrenn tey verda innlggd a sjukrahus ella samsvarandi vidgerdarstad.

Tilbagvingin i primeru heilsuteenastuni er heilsutilbdgvingin i ti partinum av
sjukrahusverkinum, id liggur uttanfyri sjukrahusini. Kommunalu uppgavurnar fevna um
heimargkt, heimasjukrargkt og rgktarmidstgd. Amtskommunalu uppgéavurnar fevna um at
leggja til reettis og at taka vid i arbeidinum kommunulaeknar, serleeknar, salarfrgdingar,
fysioterapeutar v.m.

Heilivagtilbugvingin er tilbagvingin i samband vid heilivAg og medisinskan utbuna, id ngktar
torvin & broyttum krgvum um nytslu, Utgerd og Utbyting, id kunnu veentast i eini stgdu vid
storvanlukku.

Kreppuvidgerdartilbugvingin er fagrleikin hja heilsuverkinum at vioka um og tillaga sina orku
at veita psykososiala umsorgan og studul umframt at stadfesta vidgerdartgrv og
kreppuvidgerd i sambandi vid starri hendingar.

15.2 Loégargrundarlagio fyri raoleggingini
Hesar 16gir og kunngerdir eru yvirskipada grundarlagio fyri radleggingini i sambandi vid
heilsutilbugving i donskum amtkommunum og kommunum:

e Sygesikringsloven
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Beredskabsloven

Sygehusloven

Epidemiloven

Leegemiddelloven

Bekendtggrelse nr. 1039 af 24. november 2000 om planlaegning af den preehospitale
indsats og uddannelse af ambulancepersonale m.v.

I Fgroyum eru ongar l6garreglur vidvikjandi heilsutilbdgving i gildi samsvarandi
teimum, id eru at finna i donsku Sygesikringsloven, Beredskabsloven,
Sygehusloven ella Leegemiddelloven.

15.3 Bygnadur, abyrgd og leidsla

Heilsutilbugvingin er undir Innanrikis- og heilsumalaradharranum. Innanrikis- og
heilsumalaraddharrin i Danmark hevur sostatt abyrgdina av, at tad innan hansara
radharragki verour skipad fyri vardveiting av fgrleika og vidari arbeidi vidvikjandi
uppgavum i heilsutilbGgvingini.

Myndugleikauppgavurnar hava Heilsustyrid (Sundhedsstyrelsen) og Leegemiddelstyrelsen i
Danmark um hendi. Heilsustyrid hevur um hendi eina rgd av eftirlitum, eftiransingar- og
radgevingaruppgavur a heilsugkinum.

Virksemisabyrgdin liggur fyrisitingarliga og operativt hja amtskommununum og
kommunum. Vid st@di i dagligu tilbagvingini er tad sostatt abyrgdin hja amtskommununum
og kommunum at radleggja i samband vid vidkan av tilbagvingini vid atliti til at tryggja
best mgguliga nytslu av orkuni, t4 ein itgkilig stgda setur krgv av einum slikum slag, at
torvurin ikki verdur ngktadur vid dagliga virkseminum og dagligu orkuni.

Sambeert epidemilogini setur hvert amt eina nevnd, epidemikommisionen. I hesu nevnd
sita politimeistarin — id er formadur — ein embeaetislaekni, ein djoéralaekni, eitt umbod fyri
Toll- og skatt umframt triggir limir i amtsrddnum. Uppgavurnar eru at forda fyri, at alment
vandamiklar smittandi sjukur og adrar smittandi sjukur koma inn og breida seg i landinum
0g spreida seg til onnur lond. Til tess at nda hetta mal hevur nevndin heimild at geva bod
um eina r@d av tvungnum skipanum (kanning, kopping, avbyrging, innleggjan a sjukrahus
vid tvingsli v.m.) vid atliti til at forda smittu.

15.4 Leiklutabyti i sambandi vio heimsfarsott vid beinkrimi
Listin nidanfyri fevnir um lyklauppgavur hja avisum pgrtum fevndir av pandemitilbagvingini.

Innanrikis- og heilsumalaradio i Danmark
e Abyrgd av radlegging vidvikjandi uppgavum i heilsutilblgvingini
Sundhedsstyrelsen i Danmark
e Adalabyrgd av pandemisetlan
Yvirskipad abyrgd av at seta i verk setlanina i Danmark
Tekur stgdu til spurningin um kopping
Eftirlitsmyndugleiki mdétvegis primeru heilsuteenastuni og sjukrahustilbagvingini
Sigur fra pandemifasum
Samskipar kunningarstreymin
Kallar inn til tidindafundir
Setir i verk “Hotline” vid pandemi
Feer i lag og rekur heimasidu vid kunning um heimsfarsott til folki
Ger reglugerdir til teirra, id taka avgerdir og onnur
Statens Serum Institut
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e Fremur eftiransing, laboriatoriudiagnostikk og leidbeining i sambandi vid
pandemifasur
Pandemibdlkurin
e Ervid i framhaldandi endurskodan av pandemisetlanini
Landsapotekarin
e Eftirlitsmyndugleiki vidvikjandi heilivagtilbagvingini
e Ger neerri leidbeiningar fyri skipan og utbyting av virusheilivagi fra goymslu
e Skrasetir influensavaksinur, vaksinationshjaarin og nyggj sleg av virusheilivagi
e Setir i verk kunngerdir um atbreidslu og utflyggjan av heilivagi i sambandi vid
neydstagdu, kreppu og kriggj
e Hevur dbyrgdina av vgrugoymslu vid heilivagi undir farséttum
Landslaeknin
e Skraseting av sjukum og folki vid nsersambandi i preepandemisku alarmperioduni
e Eftirlit vid atskriving av virusheilivagi til folk vid neersambandi
e Er lokalt umbod hja Sundhedsstyrelsen
Kommunur
¢ -
Kommunulaeknar
e Hava um hendi stadfesting av sjuku, visitation, eftirlit og vidgerd av sjuklingum, id
ikki verda innlagdir
¢ Hava um hendi at skriva ut virusheilivag og antibiotika eftir galdandi reglum til ikki-
innlagdar sjuklingar
Medisinsk deild, Landssjukrahusio
e Hevur um hendi sjukuavgerd, vidgerd og rgkt av innlggdum influensasjuklingum i
preepandemisku alarmperioduni og pandemisku perioduni
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